
فصل�3

�ƪǻƢǷا�Ǿƥ�ǺȈǷهٔ�زǂİن�را�در�Ƣǈǻه�اĭȇو�Ǿƥاران؛�ƾǻƢƳی�ƢǬƥای�ǂƥز�ƢȈǻرد�ȂǷاد�ȂǷ�ǾٔǸǿن�ƢƥǂȀǷو��Ƣǻر�داƢĴƾȇǂǧآ
ǀĴا�ǾƬǋاƪǇ.�ا�Ǻȇاǂƥ�ƪǻƢǷای�ƾǻƢƳ�ǾٔǸǿاران�و�Ƣǿ�ǲǈǻی��ǂǌƥاƪǇ،�ا�ƢǷاƢǈǻنǂǐǷ�Ƣƥ�Ƣǿف��ķƥرو�Ǿȇو�
�ǶȈƥƢȇ�ķǷدر�ǲǷأƫ�ķİƾǻا�Ƣƥ�Ǿİری�ȂǗ��Ǿƥ؛�ƾǻه�اƾǋ�ķǠȈƦǗی�ƢǿǾƻǂĪردن�Ȃƻ�Ƕǿǂƥ�ƤƦǇ�،ǞƥƢǼǷ�ķǬǘǼǷǂȈغ
�Ǿǻدر�ȂĴش�Ȃƴǻ�ƢǷا��ƢǸǋ«�:ƾǼİ�ķǷاƢǈǻن�Ƣǿدو�Ƣƥ�ķƬǇز�ǺȈǷرا�ǂǧاȂǷش� Ǻȇد�اȂƻل�ƢƷ�ِنƢƥز�Ƣƥ�ǺȈǷز�Ǿİ
�ǺȈƥرا�از��ƪǠȈƦǗی�Ƣǿ�ķȇƢƦȇز�،ƾȈǿد�ķǷم�Ƣƴǻا�Ǿİ�ķȇƢǿرƢİ�Ƣƥو��ƾȇا�ǾƬǧǂĴ�ǊȈĢدر��Ǿİ�ķȇƢǿروش��Ƣƥو��ƾȇده�اǂİ
ƾȇǂƥ�ķǷ«.�ا�ǾƬǈȇƢǋ�įǼȇا�Ǿƥ�ƪǇروشƢǿی�زȂƻ�ķĴƾǻد��Ƣƥد�ǶȈǌȇƾǼȈƥ�ƪǫو��ǾƥدƢƦǻل�راه�Ƣǿی�ǂƬȀƥی�ǂƥای�
زǂİ�ķĴƾǻدن��Ǿƥ�ǄȈĪ�ǾǸǿ�ǾıǴƥ�Ƣƫ�ǶȈǋƢƥروال�Ȃƻ�ķǠȈƦǗد�ǂĴǂƥدد�و�ǂǋاǂƥ�ǖȇای�ƢǬƥی�ƾǻƢƳاران�و�اƢǈǻن�
�ǲǐǧ�Ǻȇدر�ا�.ƪǇا�ķǴȈǈǧی�Ƣǿ�ƪƻȂǇف�ǂǐǷ�ķǠȈƦǗی�Ƣǿ�ǾƻǂĪ�ǂ Ȃǋ�ƢȈȀǷد.��ķıȇاز�ȂǟاǷ�ǲǷؤ

.ǶȇدازǂĢ�ķǷه�ǂǷروز�ķĴƾǻز�ǂƥ�ƪƻȂǇ�Ǻȇات�اǂȈƯأƫ�ķǇرǂƥ�Ǿƥ COزاگ دیلوت اب ٢    

@nohomi9



26

Ö Ì^ط�ÕZÅچ�خه��
دǂĵȇی� �ķǠȈƦǗ Ƣǿ�ǾƻǂĪ�.ƾȇƾǋی� �ƢǼǋآ �ĳǼǇ �ǾٔƻǂĪو� آب� �ǾٔƻǂĪ�Ƣƥ �ǊȈĢ ƢǇل�Ƣǿی� �ķƥǂƴƫ ȂǴǟم� در�
�Ƣǿ�ǾƻǂĪ�Ǻȇ1(.�ا�ǲıǋ(�ƪǇن�اƢȇǂƳدر��ǺȈǷهٔ�زǂİدر��ǄȈǻ�...ران�وȂǻƢƳن�و�ƢǿƢȈĴ�ķĴƾǻا،�زǀغ�ƾǼǻƢǷ

�Ǿİ ȂǗ�Ǿƥری� �.ƾǻدار ارƢƦƫط� �ǂĵȇƾıȇ �Ƣƥ
�ķıȇ در� اƾǻک� �ƾǼĪǂǿ ǂȈȈǤƫی�
Ƣǿ�ƪȈǳƢǠǧی� �ǂƥ �،ƢǿǾƻǂĪ از�
�ǂƯا �ǂĵȇد Ƣǿ�ǾƻǂĪی� �ķǠȈƦǗ
در�Ȃƫ�ǾƴȈƬǻازن� ǀĴ�ķǷارد�و�

�ǺȈǷهٔ�زǂİدر��Ƣǿ�ǾƻǂĪ
Ȃƻ�ķǷرد.� �Ƕǿ�Ǿƥ

�،ǾıǼȇا �ǺƬǈǻدا �ǺȇاǂƥƢǼƥ دارد؛� �ķĵƬǈƥ �ķǠȈƦǗ Ƣǿ�ǾƻǂĪی� در� Ȃƫازن� �ƪȇƢǟر �Ǿƥ ƾǻƢƳاران� ƢȈƷت� �ǾٔǷادا
�ǶȈǻاȂƬƥ�Ƣƫد�ǂİ�ƾǿاȂƻ�įǸİ�ƢǷ�Ǿƥ�،ƾǼƬǈǿ�ķǴǷاȂǟ�ǾĪ�ǂȈƯأƫ�ƪƸƫو��ƾǼǼİ�ķǷر�Ƣİ�ǾǻȂĵĪ�ķǠȈƦǗی�Ƣǿ�ǾƻǂĪ

.ǶȈǼİ�Ƕǿاǂǧ�ķĴƾǻای�زǂƥی�ǂƬȀƥ�ǖȈƸǷو��ǶȈǌƼƦƥد�ȂƦȀƥد�را�Ȃƻ�ķĴƾǻی�زƢǿروش�

|ÌÀ¯Âوگ�d¨گ

در� درƢƬƻن� Ƣǿ�ǾǧȂıǋی� ƢĵǼǿم زود� ƾǋن� Ƣƥز�
زƢƬǈǷن��ķıȇاز�ƢǠƦƫت�Ȃƻ�Ƕǿ�ǂƥردن�Ƣǿ�ǾƻǂĪی�
�ǂƥ�ǂƯؤǷ�ǲǷاȂǟاد�و�ƾȇرو�Ǻȇرهٔ�اƢƥدر�.ƪǇا�ķǠȈƦǗ
�.ƾȈǼİ�ȂĴو��ƪǨĴس�Ȑİآن�در��ķǳƢǸƬƷا�ƲȇƢƬǻآن�و�

1ǲıǋــ�ǂĪخ�ǾǟȂǸƴǷ�،Ǿای�از�
ƢǿǂȈȈǤƫسȈǿ�Ǿİ�ƪچ�ƢĴه��ǾƥپƢȇƢن��ķǸǻرس�ƾو�

Ƣƥر�Ƣǿو�Ƣƥرǂıƫ�Ƣǿار�Ȃǋ�ķǷد.�
آƢĴƾȇǂǧر�ǂǫ�Ƣƥ�ķƬǈǿار�دادن�ǂĪخƢǿ�Ǿی�
�ƤسƢǼǷاره�ای�ȂǿƢĴرا��ǺȈǷز�،ķǠȈƦط

ǂƥای�زƾǻƢƳ�ķĴƾǻاران�و�اƢǈǻن�ǂǫار�داده�
.ƪاس

دیربب مان ار یعیبط ياه هخرچ زا دروم دنچ
؟هنوگچ ؟دنراد طابترا  رگیدکی اب یعیبط ياه هخرچ ایآ
؟تسیچ هخرچ
؟دنک یم ام هب یکمک هچ دنتسه یلماوع هچ ریثات تحت و دننک یم راک هنوگچ یعیبط ياه هخرچ هکنیا

ندش درس اب و دنوش یم زاب اه هفوکش ناتسمز رد اوه يامد شیازفا اب
دناوت یم تارییغت نیا و دنور یم نیب زا اه هفوکش ،فرب شراب و یناهگان 

دراذگب ریثات زین رگید ياه هخرچ يور
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چ�خ�È¯�[ن
در�Ȃǿا�ǂİه،� �ķǻȂĴƢǻȂĴی�ƢǿǂȈȈǤƫ�،ǾƻǂĪ�Ǻȇدر�ا �.ƪǇا�ķǠȈƦǗی�Ƣǿ�ǾƻǂĪاز��ǂĵȇد �ķıȇ�،Ǻƥǂİ�ǾٔƻǂĪ
�Ǿİری�ȂǗ�Ǿƥ�.دȂǋ�ķǷ�ƾȈǳȂƫ�Ƣȇف�ǂǐǷ�ƾȈǈİدی�ا�Ǻƥǂİ�ǲıǋ��Ǿƥ�Ǻƥ ǂİ�ĳǼǇه�و�آب�ǂİه�رخ��ķǷد�ƾǿو
�ƾȈǈİدی�ا�Ǻƥǂİار�ƾǬǷ�ƾǻاȂƫ�ķǷ�،ǾƻǂĪ�Ǻȇدر�ا�ǂȈȈǤƫ�ǾǻȂĴǂǿ�ƢǷ؛�اƾǻƢǷ�ķǷ�ķǫƢƥ�ƪƥƢƯع�ȂǸƴǷدر��Ǻƥǂİار�ƾǬǷ

.ƾǼİد�Ƣƴȇرا�ا�ķƫȐıǌǷو��ƾǿد�ǂȈȈǤƫا�Ȃǿرا�در�

.ƾȈǿد�ƺǇƢĢ�Ƣǿ�ǊǇǂĢ�Ǿƥآن��Ǿƥ�ǾƳȂƫ�Ƣƥ�.ƾǿد�ķǷن�Ƣǌǻرا��Ǻƥǂİای�از��ǾƻǂĪ�ǂȇز�ǲıǋ

|ÌÀ¯��°ف

اǦǳ(�در�ȂǷارد�ƾǋ�ǎƼǌǷه��Ƣƥ»1«،�»2«�و�»3«�آƢĴ�Ƣȇز��Ǻƥǂİدی�اǂǐǷ�ƾȈǈİف�Ȃǋ�ķǷد�ƾȈǳȂƫ�Ƣȇ؟
ب(�ƾİام��įȇاز�Ƣǿ�ǊƼƥی�Ƣǌǻن�داده��ƾǋه،�در��Ǻƥǂİ�ķǠȈƦǗ�ǾٔƻǂĪوȂƳد�ƾǻارد؟

�.ƾȈǿد�ƶȈǓȂƫارد؟�ǀĴ�ķǷ�ǂĵȇد�ķǠȈƦǗی�Ƣǿ�ǾƻǂĪی�روی�ǂȈƯأƫ�ǾĪ�ķǴȈǈǧی�Ƣǿ�ƪƻȂǇف�ǂǐǷ�)پ

|ÌÀ¯Âوگ�d¨گ
.ƾȈǼİ�ȂĴو��ƪǨĴس�Ȑİره�در�Ƣƥ�Ǻȇدر�ا�.ƾǿد�ķǷ �ǲıǋز�ǂȇاƢǇ�ķȇȂĵǳده�از��Ǻƥǂİ�ǾٔƻǂĪرا�Ƣǌǻن

�ǺƥǂİذخǂȈه�ƾǋه�در�ƾǻƢƳاران�

�ǺƥǂİذخǂȈه�ƾǋه�در�Ȃǿا�ǂİه

�ǺƥǂİذخǂȈه�ƾǋه�در�آب،�خƢک�و�
ķǴȈǈǧی�Ƣǿ�ƪخȂس

ǄƬǼسȂƬǧ)2(

)1(�سȂزاƾǻن�
سȂخƢǿ�ƪی�
ķǴȈǈǧ

)3(�اƢǈǻن�و�ȂǻƢƳران،�
ƾǼǼİ�ķǷف�ǂصǷن�را�ƢǿƢȈĴ

از�ǺȈƥرƢǿƢȈĴ�ǺƬǧن

Ƣǿ�ƤȈİǂƫی��Ǻƥǂİدار

ƾȈǈİدی�ا�Ǻƥ

 
  

دنام یم تباث ناهج رد نبرک لک رادقم عومجم رد

١
٢٥

٤

٣

٦

ندنازوس
یلیسف ياه تخوس 

نیمز هرک يامد شیازفا هجیتنرد ،هدش هرکاوه رد دیسکا يد نبرک شیازفا ثعاب یلیسف ياه تخوس فرصم
تشاد دهاوخ لابند هب ار اه لصف رد هجوت لباق تارییغت داجیا و یبطق ياه خی ندش بوذ 

)

(

١خساپ

؟تسیچ نبرک هخرچ
دیسکا يد نبرک :خساپ .دوش یم دیلوت ای فرصم ........... لکش هب نبرک ،نبرک هخرچ رد
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.1.2.3

ددرگ یم لیدبت یلیسف ياه تخوس هب و هدش نوفدم  اهایرد و نیمز قامعا رد ناروناج و ناهایگ داسجا
فنت و یلیسف ياه تخوس ندنازوس

دوش یم هرکاوه هب دیسکا يد نبرک دورو ثعاب اه ناشفشتآ ناروف یتح و يزبآ نارادناج هیزجت و س
اخ و بآ دراو يدیسا ناراب تروص هب و هدش لح ناراب رد هرکاوه دیسکا يد نبرک

ددرگ یم ك

.4 .5 .6

باتک هیشاح ود رد رادومن خساپ

دیلوت

فرصم

دیلوت
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¿¨�dخZم�و�ز¿|گ�Öا«�وز
Ƣƻ�ƪǨǻم،��ķǠȇƢǷغȈǴظ�و�ƢȈǇه�ر�ĳǻاƪǇ.�در�اƾƬƥای��ǦǌİاƢǷ�Ǻȇده�اƢǈǻن�ƾǼĪ�ǲȇƢǸƫا�Ǿƥ�ķǻاƢǨƬǇده�از�
�ķǿƢƫȂİت�ƾǷو�در��ƾƥƢȇش�ǂƬǈĴده�از�آن�ƢǨƬǇا�Ƣƫ�ƾǋ�ƤƦǇ�ƲȇرƾƫǾƥم�Ƣƻ�ƪǨǻ�ƪƻƢǼǋ�ƢǷ؛�اƪǋاƾǻآن�
�ǲǬǻو��ǲǸƷ�ƪǠǼǏ�Ǿİری�ȂǗ�Ǿƥد؛�ǂȈĴار�ǂǫ�ĳǻه�رƢȈǇ�ǞȇƢǷ�Ǻȇا�ǂȈƯأƫ�ƪƸƫ�Ƣǿن�Ƣǈǻا�ķĴƾǻراه�و�روش�ز
�ǂƫن�ƢǇر�آƢȈǈƥن�Ƣǈǻای�اǂƥت�ǂǧƢǈǷو��ƾǼƬǋاǀĴ�ǾǏǂǟ�Ǿƥ�ƢĢ �ƢǿƢǸȈĢاȂǿو��ƢǿدروȂƻاع�Ȃǻو�ا�ƾǋل�ȂƸƬǷ
ƪǌĴ.�از�ȂǇی�د�ǞȇƢǼǏ�ǂĵȇغǀاķȇ،�داروƾȀƥ�،ķȇا�ķƬǋو�Ƣǌİورزی��ķƥȂƻ�Ǿƥرǂİ�ƾǋدƾǻ.�از�ا�Ǻȇرو�
�ķǻƢĵǸǿ�ƪǷȐǇ�ƶǘǇ�ǾƴȈƬǻدر��.ƾǼǼİ�Ǻİ�Ǿǌ اƢǈǻن�Ȃƫ�Ƣǿا�ǂƥ�ƾǼƬǈǻاƢǸȈƥ�ǂưİری��Ƣǿغ�Ƣȇ�ƾǼǼİ�ǾƦǴآ�ƢȀǻرا�ر
�Ƣǿ�ƪȈǬǧȂǷ�Ǻȇا�ǾٔǸǿ�.دǂİا�ƾȈĢش�ǂƬǈĴ�ƾȇƾƳی�Ƣǿوری�ƢǼǧو��ƪǧƢȇ�ǊȇاǄǧن�اƢȀƳ�ƪȈǠǸƳو��ƪǧر�ǂƫ𿿿Ƣƥ

�Ǻȇا�.ƾǻȂǋ�ķǷ�ǲȈıǌƫل�ƢǇ�Ƣǿن�ȂȈǴȈǷ�ķǗدر��)ķǠȈƦǗز�ƢĴم�و�Ƣƻ�ƪǨǻ�،ĳǼǇل�Ƣزغ(�ķǴȈǈǧی�Ƣǿ�ƪƻȂǇ
�ķǴȈǈǧ Ƣǿ�ƪƻȂǇی� Ȃǋ�ķد.� اƢƴǻم �ǾƬǈǿآ ƢȈǈƥر� �Ǿİ �ƪǇا �ķǻȂĴƢǻȂĴ ƢǿǂȈȈǤƫی� �ǲǷƢǋ ƾȈīȈĢه� �ƾǼȇاǂǧ
�.ƾǼǼİ�ķǷه�وارد�ǂİاȂǿ�Ǿƥ�CO�2ز�ƢĴدی�Ƣȇر�زƢȈǈƥ�ǂȇدƢǬǷ�،ǺƬƻȂǇ�ǂƯدر�ا�Ǿİ�ƾǼƬǈǿ�Ǻƥǂİدارای��ķĵǸǿ
�ǾƴȈƬǻو�در��ǺȈǷهٔ�زǂİی�ƢǷد�ǊȇاǄǧه،�اǂİا�Ȃǿدر��ƾȈǈİدی�ا�Ǻƥǂİ�ٔازهƾǻاز�ا�ǊȈƥ�ǊȇاǄǧا�ƲȇƢƬǻاز��ķıȇ

.ƪǇƢǿ�ǲǐǧدر��ǾƳȂƫ�ǲƥƢǫات�ǂȈȈǤƫد�Ƣƴȇو�ا�ķƦǘǫی�Ƣǿ�ƺȇ ذوب�ƾǋن

�ķƫƢǟȐǗا�ǺȈǷهٔ�زǂİی�ƢǷد�ǂƥ�ƾȈǈİدی�ا�Ǻƥǂİ�ǊȇاǄǧا�ǂȈƯأƫ�ķĵǻȂĵĪ�ٔرهƢƥدر�ǂƦƬǠǷ�ǞƥƢǼǷ�Ǿƥ�ǾǠƳاǂǷ�Ƣƥ
.ƾȈǿارش�دǄĴس�Ȑİ�Ǿƥر�Ƣĵǻده�ǂĢرت�ȂǏ�Ǿƥرا��ƲȇƢƬǻو��ƾȈǼİآوری��ǞǸƳ

ج¼ع�آور�Õاط��Zت

|Ì¿دا�Ö»�Zآی
Ȃǋ�ķǷ�ķǼȈƥ�ǊȈد�ا�Ǻƥǂİ�ƾȈǳȂƫ�ǂĴدی�ا�Ƣƥ�ƾȈǈİآǂƥ�ǊȈĢ�ķǴǠǧ�ĳǼǿود،�ƢǇ��Ƣƫل�ƾƷ�)1430(�2050ود�
�ƾȈǈİدی�ا �Ǻƥǂİ �ƾȈǳȂƫ �ĳǼǿآ �ǊǿƢİ �ƢǷا ƾǋ؛� �ƾǼǿاȂƻض�ǂǬǼǷ ȂǻƢƳری� Ƣǿ�ǾǻȂĴی� �ǾٔǸǿ ȂǇم� �įȇ
�ƢǔǷای�را�ا�ǾǷƢǻ�ǶǿƢǨƫن�ƢȀƳی�ƢǿرȂǌİر�ȂǜǼǷ�ǺȈǸǿای�ǂƥ�.دȂǋان�ǂƸƥ�Ǻȇا�ǊȇاƾȈĢاز��ǞǻƢǷ�ƾǻاȂƫ�ķǷ

.ƾǼǼİ�ǊȇƢĢن�را�ƢǋرȂǌİ�ǖǇȂƫه�ƾǋ�ƾȈǳȂƫ�ƾȈǈİدی�ا�Ǻƥǂİار�ƾǬǷ�Ƣǿ�ƪǳدو�Ƣƫ�ƾǻده�اǂİ

دیربب مان ار یلیسف ياه تخوس
؟ارچ ؟دوش یم هرکاوه دراو يزاگ هچ یلیسف ياه تخوس ندنازوس اب
؟دراد ییاهدمایپ هچ هرکاوه رد دیسکا يد نبرک هزادنا زا شیب شیازفا

؟تسیچ ماخ تفن يرهاظ یگژیو
؟دش ییاه تیقفوم هچ ثعاب نآ زا هدافتسا و ماخ تفن تخانش
؟تشاذگ ناهج تیعمج و ناسنا یگدنز يور یتاریثات هچ ،نآ زا هدافتسا و ماخ تفن تخانش

١خساپ

)
(

٢خساپ

٣خساپ

٤خساپ
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ȂǏ�Ǿرت� در�ǂĴ�ƪȈǳƢǠǧ�įȇو�ķǿدرƢƥرهƢİ�ٔرǂƥدƢǿی�Ƣƻ�ƪǨǻم�ا�ķƫƢǟȐǗرا��ǞǸƳآوری��ƾȈǼİو��ǾƴȈƬǻرا
.ƾȈǼİارش�ǄĴس�Ȑİ�Ǿƥر�Ƣĵǻده�ǂĢ

ج¼ع�آور�Õاط��Zت

|Ì¿دا�Ö»�Zآی
�Ǿİ داد� ƾǌǿار� �ǶǿزدȂǻ ǂǫن� �ǂƻاوا در� �ķǇرو ƾȈǸȈǋان� �ǦȈǳƾǼǷ
�ǾǻƢƻǄģǋق�آƢƳا�Ǿİ�ƪǇآن�ا�ƾǼǻƢǷژی�ǂǻا�ƾȈǳȂƫای�ǂƥ�ƪǨǻن�ƾǻزاȂǇ

.Ƕȇدار�Ǿĵǻ�Ǻǋس�روƢǼıǇا ȂǇ�Ƣƥزاƾǻن� را�

�ƪƻƢǼǋ�ǲǏƢƷو�اƢǨƬǇده�از�Ƣƻ�ƪǨǻم�Ȃƥد.�اǂǷوزه�Ƣƻ�ƪǨǻم�Ƣİرǂƥد�Ƣǿی�ƢȈǈƥر�ǂƬǈĴده�ای��ǾƬǧƢȇاƪǇ؛�
Ƣƻ�ƪǨǻم�را�در�ƢȀƳن�� اǂǷوزه� �ƢǸǋ�ǂǜǻ�Ǿƥ�.دǂİه�ƾǿƢǌǷ�ƢƳ�ǾǸǿدر� ȂǗ�Ǿƥری��ǾİردƢĢی�آن�را�Ȃƫ�ķǷان�

ǂƥ�ǂƬǌȈƥای�ƫأ�ǺȈǷاǂǻژی�ȂǇ�ķǷزا�Ƣȇ�ƾǼǻاز�آن�ǂƥای�ǂǧ�ǺƬƻƢǇاورده�Ƣǿی��ȂǻاƢǨƬǇده�ƾǼǼİķǷ؟

�ƶǘǇدر��ķǧǂǐǷ�ƪǨǻ� ٤
٥
�ǺȈĵǻƢȈǷر�ȂǗ�Ǿƥ�Ǿİ�ƾǿد�ķǷن�Ƣǌǻ�Ƣǿ�ķǇرǂƥ

�ƾǼǻƢǷ �ǦǴƬƼǷ در�Ƣǿ�ǊƼƥی� اǂǻژی� �ǺȈǷأƫ و� �ǺƬƻȂǇف�ǂǏن�ƢȀƳ
�Ƣǿه�ƢĴوǂȈǻدر��ķıȇǂƬıǳژی�اǂǻا�ƾȈǳȂƫ�،ǲǬǻو�ǲǸƷ�،ķǻȂıǈǷی�Ƣǿ�ǾǻƢƻ
��آن�ǂǏف�ǂǧ�ǺƬƻƢǇاوردهƢǿی� 1

5
�ǖǬǧ�Ǿİ�ķǳƢƷد.�در�Ȃǋ�ķǷ�...و

ȂǇد�ƾǼǷو�Ƣƫزه�Ȃǋ�ķǷد!�

�ƾȈǳȂƫ ǂƥای� را� Ƣƻم� �ƪǨǻ �ƾȇƢƥ �Ƣȇآ �ƢǸǋ �ǂǜǻ �Ǿƥ
اǂǻژی�Ȃǈƥزا�Ƣȇ�ǶȈǻاز�آن�ȂǷاد�ȂǇدƢǈƥ�ƾǼǷزǶȇ؟�
�Ǿƥز�ƢȈǻ�ǊȇاǄǧم�و�اƢƻ�ƪǨǻ�Ǿƥ�ķǇǂƬǇد�ķǻƢǇآ
ƾǋه� �ƤƦǇ �،ƪȈǠǸƳ�ǊȇاǄǧا �ǲȈǳد �Ǿƥ اǂǻژی�
�ǂƬǌȈƥ�ƾǼǸǋارز�ǞȇƢǷ�Ǻȇن�از�اƢǼīǸǿ�Ǿİ�ƪǇا
ǂƥای��ƪƻȂǇ�ǾٔȈȀƫاƢǨƬǇده�Ȃǋد.�ȂǸǻدار�1،�
ǂǐǷف�Ƣƻ�ƪǨǻم�را�در�ȂǗل�ƢǇلƢǿی��1910

�.ƾǿد�ķǷن�Ƣǌǻن�ȂǼİƢƫدی�ȐȈǷ
ȂǸǻدار�1ــ�Ƿصǂف�و��ƪǨǻ�ǦǌİخƢم

�1910 1940 1970 2000 2030
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?

اƢǌƬİف

)Ǿıǌƥرد�ƢȈǴȈǷ(�ƪǨǻ

Ƿصǂف

نفت�خام

دیسیونب ار ماخ تفن زا هدافتسا دراوم ای و ماخ تفن دربراک
؟دوش یم هدافتسا تخوس هیهت يارب رت شیب تفن زا ارچ

يژرنا نیمات

٢خساپ

4
5

1
5

.١

.٢

)
1خساپ

(
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Ì¯�eب��d¨¿�ÕZÅخZم
Ƣƻ�ƪǨǻم��ķǗȂǴƼǷاز�Ƣǻ�Ǿƥ�ƤȈİǂƫ�ƢǿƾǏم�ƾȈǿرو�ǺƥǂİاƪǇ.��اǂǸǿ�Ǿƥ�ǾƬƦǳاه�Ƣƻ�ƪǨǻم،��ȂǸǿاره�ƾǬǷاری�
�.ƾǻه�اƾǋ�ǾƬƻƢǇروژن�ƾȈǿو��Ǻƥǂİ�ǂǐǼǟاز�دو��Ƣǿ�ǺƥǂİروƾȈǿ�.دȂǋ�ķǷ�ƪǧƢȇ�ǄȈǻد�ǂĴȂĴآب�و� �،įǸǻ
�ǂĵȇƾıȇ�Ǿƥ�ķİاǂƬǋی�اƢǿƾǻȂȈĢ�ǪȇǂǗاز��Ǻƥǂİی�Ƣǿ�Ƕƫا�Ƣƥروژن�ƾȈǿی�Ƣǿ�Ƕƫا�،ǺƥǂİروƾȈǿل�ȂıǳȂǷ�ǂǿدر�
�ƾǻȂȈĢروژن�ƾȈǿ�Ƕƫ�4ا�Ƣƥ�Ǻƥǂİ�Ƕƫا�ǂǿ�،ƪǇا�ǺƥǂİروƾȈǿ�Ǻȇǂƫده�ƢǇ�Ǿİن�ƢƬǷدر� �،ǾǻȂǸǻ �ǲǐƬǷاǂƥ�.ƾǻای�
�ķĴĭȇو�.ƾǻȂǋ�ķǷ�ǾƬƻƢǇ�ǂƫرگ�Ǆƥی�Ƣǿ�ǺƥǂİروƾȈǿ�،Ƣǿروژن�ƾȈǿو��Ƣǿ�Ǻƥǂİاد�ƾǠƫ�ǊȇاǄǧا�Ƣƥ�.ƪǇداده�ا
ƾȈǿروƾǠƫ�Ǿƥ�Ƣǿ�Ǻƥǂİاد�اƢǿ�Ƕƫی�ƢǇزƾǻهٔ�آ�ķĵƬǈƥ�ƢȀǻدارد.�ƾƳول��ķƻǂƥ�1از�ƾȈǿرو�Ƣǿ�Ǻƥǂİو�ȂƳ�ǾٔǘǬǻش�

.ƾǿد�ķǷن�Ƣǌǻرا��ƢȀǻآ

|Ì¿دا�Ö»�Zآی
�Ǿıǌƥن�ȂȈǴȈǷ�100از��ǂƫاǂǧ�Ǿƥ�،1397ل�ƢǇر�در�Ƣƥ�ǺȈƬǈƼǻای�ǂƥن�ƢȀƳم�در�Ƣƻ�ƪǨǻ�Ǿٔǻف�روزاǂǐǷ

.ƪǇا�ǂƬȈǳ�159�Ƣƥ�ǂƥاǂƥم�Ƣƻ�ƪǨǻ�Ǿıǌƥ�ǂǿ�ǶƴƷ�.ƾȈǇدر�روز�ر

|ÌیZ»زZÌ]د�را�Âخ
.ƾȈǿد�ƺǇƢĢ�Ƣǿ�ǊǇǂĢ�Ǿƥدار�ȂǸǻ�Ǿƥ�ǾƳȂƫ�Ƣƥ

اǄȈǷ�ǺȇǂƬǌȈƥ�)Ǧǳان�Ƣƻ�ƪǨǻ�Ǧǌİم�ȂƥǂǷط�ƾİ�Ǿƥام�د�ǾǿاƪǇ؟
Ȃǋ�ķǷ�ķǼȈƥ�ǊȈد�ذƢƻ�ƪǨǻ�ǂȇƢƻم�در��ǾĪد�Ǿǿای�ƾƷ�ǾƥاƾǇǂƥ�ǲǫ؟ ب(

پ(�در�ǄȈǷ�ķǳƢǇ�ǾĪان�ǂǐǷف�Ƣƻ�ƪǨǻم��Ǧǌİ�Ƣƥآن�ǂƥا�ǂƥاƪǇ؟
ت(�در�ǄȈǷ�ķǳƢǇ�ǾĪان�ǂǐǷف�Ƣƻ�ƪǨǻم�از�ǄȈǷان��Ǧǌİآن��ǾƬǧǂĴ�ķǌȈĢاƪǇ؟

درƢƥرهٔ�راه�Ƣǿی��ǊǿƢİوا�ķĵƬǈƥاƢǐƬǫد�Ȃǌİر�Ƣƻ�ƪǨǻ�Ǿƥم�ا�ǞǸƳ�ķƫƢǟȐǗآوری�و�در�Ȑİس�در�
روزƢǿ�ǾǷƢǻی� ǂƥای� �ǾǳƢǬǷ �įȇ ȂǏ�Ǿƥرت� را� Ȃƻد� �ƪǨĴوƢǿȂĴی� �ǾٔƴȈƬǻ �.ƾȈǼİ �ȂĴو�ƪǨĴ ȂǷرد� �Ǻȇا

.ƾȈƬǇǂǨƥ زȂƻ�ķĴƾǻد� �ǲƸǷ ǂȈưİا��ƢǌƬǻر�

ج¼ع�آور�Õاط��Zت

ǺƥǂİروƾȈǿم�ƢǻķǳȂıǳȂǷل�ȂǷǂǧ�)0C(شȂƳۀ�ǘǬǻ
ƢƬǷCH4-168ن

ƢƫȂƥC4H10-0/5ن

C8H18æçêاوƢƬİن

C20H42èéèاȂıȇزان

ǺƥǂİروƾȈǿ�ƾǼĪش�ȂƳۀ�ǘǬǻ�ǾǈȇƢǬǷول1ــ�ƾƳ

1960
2030

1980
دعب هب1980

ج ١

1955    1965ات

دیسیونب ار نآ هارمه داوم و ماخ تفن یلصا بیکرت
تسا ....... مان هب بیکرت اهدص زا یطولخم ماخ تفن
؟تسیچ نبرکوردیه
؟دنا هدش لصتم مه هب ییاهدنویپ هچ اب نبرکوردیه لوکلوم رد هدنزاس ياه متا

.1

.2

.3

.4

)
()(

2و1خساپ
3خساپ

) 4خساپ
(

؟تسا هدش هتخاس ییاه متا هچ زا ؟تسیچ نبرکوردیه نیرت هداس
؟دراد یگتسب یلماع هچ هب شوج هطقن دننام اه نبرکوردیه یگژیو

)
(

5خساپ

.5
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�ا�ǾĪ�)Ǧǳرا�Ǿǘƥای�ȂƳ�ǾٔǘǬǻ�ǺȈƥش�ƾǠƫ�Ƣƥاد�اƢǿ�Ƕƫی��Ǻƥǂİدر�ƾȈǿرو�Ƣǿ�ǺƥǂİوȂƳد�دارد؟
C

6
H

14
��)2������C

10
H

20
ب(�ƾİام�ȂƳ�ǾٔǘǬǻ�ƤȈİǂƫش�ǂƫ𿿿Ƣƥی�دارد؟��ǾĪ�ǾƥدǲȈǳ؟�������1(��

:ƾȈǼİ�ǎƼǌǷ�،هƾǋداده��ǲıǋ�Ǿƥ�ǾƳȂƫ�Ƣƥ
�اƾİ�)Ǧǳام�ƾȈǿرو�ǺƥǂİآƢǇن�ƢƳ�ǂƫری�Ȃǋ�ķǷد؟�

ǂĪا؟�
�Ǻام�روغƾİ�Ǿƥ�ǂȇی�زƢǿلȂǷǂǧاز��įȇ�ǂǿ�)ب
Ƣǌǻن�داده�ƾǋه�در��ǲıǋرو�Ǿƥرو��ǪǴǠƫدارد؟�

C
24
H

50
)4�������������������������C

17
H

36
�)3

��������������������������������������
C

20�
H

42
�)2�������������������������C

12
H

26
�)1

�ķĵƬǈƥ�ƢȀǻهٔ�آƾǻزƢǇی�Ƣǿذره�ǺȈƥ�ǊȇƢƥوی�رǂȈǻ�Ǿƥ�Ǿİ�ƪǇاد�اȂǷ�ķıȇǄȈǧی�Ƣǿ�ķĴĭȇاز�و�ķıȇش�ȂƳی�ƢǷد
�Ƣƥ�Ƣ ǺƥǂİروƾȈǿدر��.ƪǇا�ǂƫ𿿿Ƣƥش�ȂƳ�ǾٔǘǬǻ�،ƾǋƢƥ�ǂƬǌȈƥ�ǞȇƢǷی�Ƣǿذره��ǺȈƥ�ǊȇƢƥوی�رǂȈǻ�ǾĪǂǿ�.دارد

اǄǧاƾǠƫ�Ǌȇاد�ǂȈǻ�،Ǻƥǂİوی�رȂıǳȂǷ�ǺȈƥ�ǊȇƢƥل�Ȃǋ�ķǷ�ǂƬǌȈƥ�Ƣǿد.

ج|ا�سZز�Õاج�اe�Õش°Ìل�دÀÅ|ۀ�¿¨�dخZم
�Ƣƥ(�C9H20و���)68ºC�Ƣƥ�ǂƥاǂƥش�ȂƳ�ǾٔǘǬǻ�Ƣƥ(�C6H14ی�Ƣǿل�ȂǷǂǧ�Ƣƥ�ǞȇƢǷ�ǺƥǂİروƾȈǿاز�دو��ķǗȂǴƼǷ�ǂĴا

ȂƳ�ǾٔǘǬǻش�ǂƥا151ºC�Ƣƥ�ǂƥ(��در�اƢȈƬƻر�دا�ǾǻȂĵĪ�،ƾȈǋƢƥ�ǾƬǋآ�ƢȀǻرا�از�ƾƳ�Ƕǿا�ƾȈǼİ�ķǷ؟
ǂƥای� را� ƢǇده� �ǂȈǘǬƫ دƢĵƬǇه� �2 �ǲıǋ
�.ƾǿد�ķǷن�Ƣǌǻ�ǞȇƢǷط�دو�ȂǴƼǷزی�ƢǇاƾƳ
در�ا�ǺȇدƢĵƬǇه�ǂƥ�Ƣǿ�ǞȇƢǷاƢǇس�ƢǨƫوت�در�
ȂƳ�ǾٔǘǬǻش�از�ƾƳ�Ƕǿا�ȂǗ�Ǿƥ�.ƾǻȂǋ�ķǷری�
ȂƳ�ǾٔǘǬǻ�Ǿİش� �ķǠȇƢǷ دادن،� �ƢǷǂĴ �Ƣƥ �Ǿİ
ǂƫ�ǺȈȇƢĢی�دارد،�زودƢƼƥ�ǂƫر�و�از�ȂǴƼǷط�
ƢƼƥر� ȂıǳȂǷل�Ƣǿی� �ǆģǇ Ȃǋ�ķǷد.� ƾƳا�
�Ǿƥره�Ƣƥد�دوǂǇ�ǾٔǳȂǳ�įȇر�از��ȂƦǟ�Ƣƥه�ƾǋ
�ǞȇƢǷط�دو�ȂǴƼǷو�از��ƾǻȂǋ�ķǷ�ǲȇƾƦƫ�ǞȇƢǷ

.ƾǻȂǋ�ķǷا�ƾƳ

|ÌÀ¯��°ف

|ÌÀ¯��°ف

2ǲıǋــ��ǂȈǘǬƫسƢده�ǂƥای�ƾƳاسƢزی�دو��Ǿİ�ķǠȇƢǷاخȐƬف�ǘǬǻۀ�ȂƳش�
آ�ƢȀǻزƢȇد�اسƢİ�Ǿƥ�ƪر��ķǷرود.

)1( )2( )3( )4(

2خساپ

تسا هدش فرظ دراو نآ زا يرت شیب رادقم نوچ -1

1324

دیسیونب ار هداس ریطقت دربراک

(1خساپ
()

(

وج يامد
؟دراد یگتسب زیچ هچ هب و تسا داوم یگژیو مادک وزج ش

وج هطقن
؟ارچ ؟دراد یگتسب یلماع هچ هب اه نبرکوردیه ش

اسا
وج هطقن رد توافت ؟تسیچ ریطقت هاگتسد راک س

اه عیام ش
دیهد حیضوت ار ریطقت هاگتسد راک زرط

دینک رکف خساپ

شوج هطقن شیازفا      شیابر يورین شیازفا     نبرک ياه متا دادعت شیازفا :اه نبرکوردیه رد
قن شی

تسا رتلااب نآ شوج هطقن ،دشاب رت شیب اه نبرکوردیه رد نبرک ياه متا دادعت هچ ره-فلا
اه لوکلوم نیب شیابر يورین ،دشاب رت شیب نبرک ياه متا دادعت هچ ره نوچ -1 هنیزگ-ب  

تسا رتلااب مه شوج هطقن و رت شیب
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.6

.1 .2 .3 .4

(5و4خساپ

(
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در�Ƣĵǌȇ𿿿ƢĢه�Ƣǿی��ǄȈǻ�ƪǨǻاǄƳای�Ƣƻ�ƪǨǻم�را��ǺȈǸǿ�ǂƥاƢǇس�از�ƾƳ�ǂĵȇƾıȇا�ƾǼǼİ�ķǷ؛�ا�ƢǷاƢİ�Ǻȇر�در�
دƾȈīȈĢ�ķǿƢĵƬǇه��ǂƫو�Ǆƥرگ�ǂƫی�Ƣǻ�Ǿƥم�ǂƥج��ǂȈǘǬƫاƢƴǻم�Ȃǋ�ķǷد�)3�ǲıǋ(.�در�ǂƥج�Ƣƻ�ƪǨǻ�ǂȈǘǬƫم�را�
�ķǷ�ƢǷǂĴدƾǼǿ.�در�اƾȈǿ�،ƢǷǂĴ�ǂƯرو�ƾǻȂǋ�ķǷ�ǂȈƼƦƫ�Ƣǿ�Ǻƥǂİو�درون�ǂƥج��ķǷ�𿿿Ƣƥرو�ƾǻو�در�Ƣǿ�ƪǸǈǫی�
�ǂĵȇƾıȇ�Ǿƥم�Ƣƻ�ƪǨǻ�ٔهƾǻزƢǇای�ǄƳاز�ا�ķƻǂƥش�ȂƳ�ǾٔǘǬǻ�Ǿİ�Ƣƴǻاز�آ�.ƾǻȂǋ�ķǷا�ƾƳ�Ƕǿج�از�ǂƥ�ǦǴƬƼǷ
�ķǗȂǴƼǷرت�ȂǏ�Ǿƥرا��ƢȀǻآ�ǾıǴƥ�.دǂİا�ƾƳ�Ƕǿاز��ǲǷƢİر�ȂǗ�Ǿƥرا��ƢȀǻآ�ǾٔǸǿان�Ȃƫ�ķǸǻ�،ƪǇا�įȇدǄǻر�ƢȈǈƥ
از�ƾȈǿ�ƾǼĪروȂƳ�ǾٔǘǬǻ�Ǿİ�Ǻƥǂİش�Ǆǻد�Ƕǿ�Ǿƥ�įȇدارƾǻ،�از�ƾƳ�Ƕǿا��įȇǂǿ�.ƾǼǼİ�ķǷاز�اȂǴƼǷ�Ǻȇط�Ƣǿی�

ƾȈǿروƾƳ�ķǼƥǂİا�ƾǋه،�ǂƥ�įȇش�Ƣǻ�ķƬǨǻم�دارد.

ب(�ƢǸǻی�ǂȈƥوǂƥ�ķǻج��ǂȈǘǬƫدر�پƢĵǌȇ𿿿Ƣه

3ǲıǋ

.ƾǼǼİ�ķǷا�ƾƳای�آن�را�ǄƳم،�اƢخ�ƪǨǻ�Ǿƥدادن��ƢǷǂĴ�Ƣƥ�ǂȈǘǬƫج�ǂƥدر���)Ǧǳا

گاز

؟تسیچ ریطقت جرب
؟درک ادج مه زا لماک روط هب  ار ماخ تفن يازجا همه ناوت یمن ارچ
؟تسیچ یتفن شرب

شوج هطقن فلاتخا

زاگ

اه کیتسلاپ هیلوا داوم

نغور  
)هدننک ناور (

تاجناخراک و یتشک تخوس

تلافسآ و ریق  

نییاپ هب لااب زا ریطقت جرب رد :هتکن
رت شیب اه نبرک ياه متا دادعت 

رت شیب شوج هطقن و تارذ شیابر يورین 
دوش یم رت ظیلغ طولخم گنر 

وردوخ تخوس

امیپاوه تخوس

راطق تخوس

)
(

)

1خساپ

2خساپ

()

(

3خساپ

.1

.2

.3
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:ƾȈǿد�ƺǇƢĢ�ǂȇی�زƢǿ�ǊǇǂĢ�Ǿƥ��،Ǧǳ3ــ�ا�ǲıǋ�Ǿƥ�ǾƳȂƫ�Ƣƥ
ƾǼǼ؟ ķǷزی�ƢǇاƾƳش�ǂُƥ�ƾǼĪم�را�در�Ƣƻ�ƪǨǻ�،ǂȈǘǬƫج�ǂƥ�Ǻȇدر�ا�)Ǧǳا

ب(�ȂƳ�ǾٔǘǬǻش�ƾİام�ǂƥش�از��ǂƬǌȈƥ�ǾȈǬƥاƪǇ؟
ƾǼƬǈǿ�ǂƫ�ǺȈĵǼ؟��ǾĪ�ǾƥدǲȈǳ؟ پ(�ȂıǳȂǷل�Ƣǿی�ȂƳȂǷد�در�ƾİام�ǂƥش�Ǆƥرگ��ǂƫو

ت(�ƾǠƫاد�اƢǿ�Ƕƫی��Ǻƥǂİدر�ȂıǳȂǷل�Ƣǿی�ƾİام�ǂƥش�از��ǂƬǸİ�ǾȈǬƥاƪǇ؟
ث(�رȂǴƼǷ�ĳǻط��Ƣǿدر�ƾİام�ǂƥش�ǂȈƫه��ǂƫاƪǇ؟

|ÌÀ¯��°ف

¿¨�Ö ^À»�d[�ا�ÕسZخfن
�،ĳǼǇ�،بȂĪ�ƾǼǻƢǷادی�ȂǷد،�از�ǂİ�ķǷده�ƢǨƬǇا�ƢȀǻن�از�آƢǈǻا�Ǿİ�ķȇƢȈǋا�ǾٔǸǿ�ǊȈĢل�ƢǇ�150ودƾƷدر�
اȂǻاع�Ƣƻ�Ƣȇ�ǾǌȈǋ�،ǄǴǧک�رس�ƾǋ�ķǷ�ǾƬƻƢǇ.�اƢȈǳف�ȂǷرد�اƢǨƬǇده�ƢƬİ�،ǶǌĢ�،ǾƦǼĢ�ǄȈǻن��ƢȇاȂƥ�Ƕǌȇǂƥد.�
�ķƥǂƴƫم�ȂǴǟان�ƾǼǸǌǻوزه��داǂǷا�ƢǷا�،ƾǷآ�ķǷ�ƪǇد�Ǿƥ�ķǠȈƦǗ�ǞƥƢǼǷاز��ķȇاǀی�غƢǿ�ķǻودǄǧو�ا�Ƣǿدارو�ǾٔǸǿ
�ƪƻƢǼǋ�ƢƥاǄƳای�ƢǇزƾǻه�ƪǨǻ�ٔو�وƢǿ�ķĴĭȇی�آƢİ�،ƢȀǻرǂƥدƢǿی�Ƣƫزه�ای��Ǿƥغ�ǂȈاز�ǂƥ�ǺƬƻȂǇای��ķƻǂƥاز�
�ƪǇا�ķĵǻر�ķƥز�ƢĴ ��)�C2H4(�Ǻƫِا�،ƪǇاد�اȂǷ�Ǻȇاز�ا�ķıȇ�)ǺǴȈƫا(�Ǻƫِا �،ǾǻȂǸǻای�ǂƥ�.ƾǻده�اǂİا�ƾȈĢ�ƢȀǻآ
.)4ǲıǋ(د�Ȃǋ�ķǷز�آزاد�ȂǷو��ķĵǻǂǧ�ǾƳȂĴ�ƾǼǻƢǷه�ƾȈǇی�رƢǿه�ȂȈǷاز��ķƻǂƥ�ǾٔǴȈǇو�Ǿƥ��ķǠȈƦǗ ȂǗ��Ǿƥ�Ǿر

4�ǲıǋــ�ا�Ǻƫس�ƤƦرسƾȈن�ȂȈǷه�Ȃǋ�ķǷ�Ƣǿد.

8
شرب نیرت نییاپ

دوش یم رت شیب اه لوکلوم شیابر يورین و نبرک ياه متا دادعت نییاپ هب لااب زا  نوچ -پ خساپ 

شرب نیرتلااب
شرب نیرت نییاپ

؟تسیچ نلیتا ای نتا لومرف
؟دوش یم تفای هنوگچ یعیبط روط هب 

شرب نیرت نییاپ

.1

.2

)
(

2و1خساپ
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اƢǿǂǐǼǟ�)Ǧǳی�اƢǇ�ķǴǏزƾǻهٔ�اƪǈȈĪ�Ƣǿ�įȈƬǇȐĢ�Ǻȇ؟
.ƾȈǼİ�ǾǈȇƢǬǷ�)Ǻƫِِا�ķǴĢ(از�آن��ǲǏƢƷی�Ƣǿاورده�ǂǧ�Ƣƥرا��Ǻƫِا�ķıȇǄȈǧاص�Ȃƻ�)ب

|ÌÀ¯��°ف

�ǂȈȈǤƫ �įȇ �ķǗ �Ǿİ �ƪǇا ǂǧاورده�ای� �،Ǻƫ�ِا������ķǴĢ
�ķȇƢȈǸȈǋ�ǂȈȈǤƫ�Ǻȇدر�ا.ƾȇآ�ķǷ�ƪǇد�Ǿƥ�Ǻƫِاز�ا�ķȇƢȈǸȈǋ
�ǲȇƾƦƫرگ�Ǆƥی�ƢǿلȂıǳȂǷ�Ǿƥ�įĪȂİی�Ƣǿل�ȂıǳȂǷ
�ǾƳȂƫ �6 �ǲıǋ�Ǿƥ �ƤǴǘǷ�Ǻȇا �ǶȀǧای�ǂƥ �.ƾǻȂǋ�ķǷ

.ƾȈǼİ

�ǂȈƴǻز�ƾǼǴƥی��Ƣǿ�ǾƬǋر�ǂȈƴǻی�زƢǿ� 6�ǲıǋــ�از�اƫصƢل�ح
.ƾǻȂǋ�ķǷد�Ƣƴȇا

� �
�

�įȇرا�در��Ǻƫِز�اƢĴه�ƢĴǂǿ�ǾǻȂǸǻای�ǂƥ�.ƪƻƢǇی�ƾȇƾƳی�Ƣǿاورده�ǂǧ�Ǻƫِان�از�اȂƫ�ķǷ�Ǿİ�ƪǇن�داده�اƢǌǻ�Ǿƥǂƴƫ
�ƾȈǳȂƫ�įȈƬǇȐĢم�Ƣǻ�Ǿƥ�ķǟȂǼǐǷ�ٔدهƢǷ�įȇآن��ķǗو��ƾǿد�ķǷرخ��ķȇƢȈǸȈǋ�ǂȈȈǤƫ�įȇ�،ǶȈǿد�ƢǷǂĴ�ǾƬǈƥف�درǂǛ
�ƪǨǻرا�از��ƢȀǻآ�ǾٔǸǿ�ǾٔȈǳدهٔ�اوƢǷ�Ǿİ�ƾǿد�ķǷن�Ƣǌǻرا��)ķǟȂǼǐǷف�ƢȈǳا(�Ƣǿ�įȈƬǇȐĢاز��ķȇƢǿ�ǾǻȂǸǻ 5�ǲıǋ�.دȂǋ�ķǷ

.ƾǻده�اǂİزی�ƢǇاƾƳ
�Ǻȇۀ�اǸǿ��5ــ�ǲıǋ
ǂǧاورده�Ƣǿاز�ȂǷاد�
�ƪǨǻاز��Ǿİای��ǾȈǳاو

�ǾƬخƢس�،ƾǼȇآ�ķǷ�ƪدس�Ǿƥ
.ƾǻه�اƾǋ

؟درک دیلوت کیتسلاپ نتا زاگ زا ناوت یم هنوگچ
کیتسلاپ دیلوت - هدیسر هب سران ياه هویم لیدبت .دیسیونب ار نتا زاگ دربراک ود
دیهد حیضوت ؟تسیچ نتا یلپ

ج ١

نژوردیه و نبرک

تسا دایز نتا یلپ یلوکلوم مرج یلو مک نتا یلوکلوم مرجتسا دماج نتا یلپ یلو لکش يزاگ نتا

راپ کت راپسب   

)

(

.1

.2

.3

3خساپ
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Ǻƫا�ķǴپ�ǲȈıǌƫ�ǊȇƢǸǻ7ــ��ǲıǋ

CH
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ƢǸǿن�ȂǗر�ƾǿƢǌǷ�Ǿİه��įȇ�،ƾȈǼİ�ķǷزǄǴǧ�ƾǼǴƥ�ǂȈƴǻی�از�ƢǼİر�ǂǫ�Ƕǿار�ƾǠƫ�ǺِƬǧǂĴاد�زƢȇدی�از�Ƣǿ�ǾǬǴƷی�ǄǴǧی�
اƢƴȇد�Ȃǋ�ķǷد.��ķǴĢا�ǄȈǻ�Ǻƫِِاز�ƢǼİر�ǂǫ�Ƕǿار�ȂıǳȂǷ�ǺƬǧǂĴل�Ƣǿی�زƢȇدی�از�اȂǋķǷ�ǲȈıǌƫ�Ǻƫِِد.��ƢƥاƢǨƫ�Ǻȇوت�
�Ƕǿ�Ǿƥ�ƾȇƾƳ�ķİاǂƬǋا�ƾǻȂȈĢ�Ƣƥ�įĪȂİی�Ƣǿل�ȂıǳȂǷو��ƾǼıǋ�ķǷ�Ǻƫِِدر�ا�Ǻƥǂİی�Ƣǿ�Ƕƫا�ǺȈƥ�ǾǻƢĴدو�ƾǻȂȈĢ�Ǿİ
�ƾǻȂǋ�ķǷ�ǲǐƬǷو�ز�ķǼƥǂİ�ƾǼǴƥ�ǂȈƴǻرا�ƢǇ�ķǷز7�ǲıǋ(�ƾǻ(.�ا�Ǿƥ�ķȇƢȈǸȈǋ�ǂȈȈǤƫ�ǺȇواƢģǈƥ�ǊǼİرƾǋ�ķǋن�

.ƾǼǿد�ķǷن�Ƣǌǻ�ǂȇز�ķȇƢȈǸȈǋ�ǾٔǳدƢǠǷ�Ƣƥآن�را��Ǿİ�ƪǇوف�اǂǠǷ

Z»�Öز¿|گ�Õم�روZخ�d¨¿ات��Ìأثe
�Ǻȇن�دارد.�در�اȂĴƢǻȂĴ�ǞȇƢǼǏف�را�در�ǂǐǷ�ǺȇǂƬǌȈƥ�Ǿك�ƪǇا�ķȇƢȈǸȈǋاد�ȂǷ�Ǻȇǂƫ�ǶȀǷاز��ķǰȇم�Ƣƻ�ƪǨǻ
�ƾȈǳȂƫژی�ǂǻو�ا�ƢǷǂĴ�Ƣƫ�ƾǼǻزاȂǇ�ķǷی�آن�را�Ƣǿاورده�ǂǧم�و�Ƣƻ�ƪǨǻدی�از�Ƣȇر�زƢȈǈƥ�ǶƴƷ�Ǿǻروزا�ǞȇƢǼǏ
كȂǇ�.ƾǼǼزاƾǻن���ƪǨǻو�Ƣǿ�ƪƻȂǇ�ǂȇƢǇی��ǶƴƷ�،ķǴȈǈǧا�ķǿȂƦǻاز�ك�Ǻƥǂدی�اك�ƾȈǈرا��ķǷ�ƾȈǳȂƫك�ƾǼو�

�.ƾǿد�ķǷ�Ǌ ƾǬǷار�اƢĴ�Ǻȇز�را�در�Ȃǿاكǂه�ǄȈǷ�Ǿƥان��ķȀƳȂƫ�ǲƥƢǫاǄǧا

n�C
٢
H

4
������������������������������������������������������������������)C

٢
H

4
(n

C�=�C
H H

H H
C�=�C

H H

H H
C�=�C

H H

H H
+ + C

H

H
C
H

H
C
H

H
C
H

H
C
H

H
C
H

H

اǄǧا�Ǌȇك�Ǻƥǂدی�اك�ƾȈǈدر�Ȃǿا�كǂه��ƤƦǇاƢƴȇد�ǂĴ�ƾǼǻƢǷ�ķƫȐǰǌǷم�ƾǋن�زǺȈǷ،�آȂǳدȂǿ�ķĴا،�ذوب�ƾǋن�
�ķكƢƻه�ǂروی�ك�ķĴƾǻز�Ǿك�ƪǇا�ƾȇƾǋر�ƾǫآن��ƢǿǂȈȈǤƫ�Ǻȇا�.ƪǇه�اƾǋ�Ƣǿ�ǲǐǧ�ķȇƢƳ�ǾƥƢƳو��ķƦǘǫی�Ƣǿ�ƺȇ

.ƪǇده�اǂرو�ك�Ǿƥی�روƾƳی�Ƣǿ�ǊǳƢĪ�Ƣƥرا�
�ƾȈǈدی�اك�Ǻƥǂار�كƾǬǷ�ǊȇاǄǧی�از�اǂȈĴȂǴƳای�ǂƥ؟�ǶȈƬǈǿ�ǶȈȀǇر�ƾǬĪت�ȐǰǌǷ�Ǻȇد�اƢƴȇدر�ا�ƢǷاز��įȇ�ǂǿ
�،Ƣǿ�ǾǻƢƻدر��ķǧǂǐǷق�ǂƥان�ǄȈǷ�Ǿك�ƾȈǼİ�ǾƳȂƫم�داد؟�Ƣƴǻا�ƾȇƢƥری�Ƣك�ǾĪ�ƪǈȇز�ǖȈƸǷظ�ǨƷه�و�ǂاكȂǿدر�
�Ǻȇا ǂƥای�درک� ƫأǀĴ�ķǷ�ǂȈƯارد.� �ƾȈǈاك آƢȀǻ،�روی�ƾǬǷار�ك�Ǻƥǂدی� از� اƢǨƬǇده� Ȃǻع�Ȃƻدرو�و�ǄȈǷان�
ȂǓȂǷع�ك�ƪȈǳƢǠǧ�ǾǻȂĵĪ�Ǿروزا�ƢǷ�Ǿǻروی�ƾǬǷار�ك�Ǻƥǂدی�اكȂǿ�ƾȈǈاكǂه�ƫأǀĴǂȈƯار�اƢǿ�ƪȈǳƢǠǧ�،ƪǇی�

.ƾȈǿم�دƢƴǻرا�ا�ƾǠƥ�ǾƸǨǏ

دیهد حیضوت لاثم کی رکذ اب ار ندش یشراپسب
؟دنهد یم شیامن هنوگچ ار نتا ندش یشراپسب ییایمیش هلداعم
دیسیونب ار ناتم زاگ نتخوس ییایمیش هلداعم
دیسیونب ار هرکاوه رد دیسکا يد نبرک شیازفا زا یشان تلاکشم

٢٢

؟تسا راذگ ریثات هرک اوه دیسکا يد نبرک رادقم يور ناسنا زا ییاه تیلاعف هچ

كراپ و لگنج داجیا و تخرد تشاک ،يا هتسه يژرنا دننام يژرنا نیون عبانم نتفای
دیشروخ يژرنا و ییامرگ نیمز يژرنا  و داب و بآ دننام كاپ ياه يژرنا زا هدافتسا

(١خساپ

(

2خساپ
امرگ

3خساپ

.1

.2

.3

.4

4خساپ

5س

6خساپ(

(

.6
5خساپ

@nohomi9
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�ƾǻن�دادƢǌǻن�را�ƢǋدȂƻزه�Ƣƫت�ȐǰǌǷ�،ƪǠȈƦǗدر��ķǰȈƬǇȐĢی�Ƣǿ�ǾǳƢƥن�زƾǋ�ǾƬǋƢƦǻن�و�اƢǷز�ƪǋǀĴ�Ƣƥ�ƢǷا
.)8�ǲıǋ(

پ�سÌfکZ»�ÕZÅ¿|گZر
�.ƾǻدار�ķȇ𿿿Ƣƥم�ƢǰƸƬǇو�ا�ƾǻدار�ķǻ𿿿ȂǗ�ǂǸǟ�،ƾǼƬǈǿ�ƪǸȈǫارزان��،ƾǻȂǋ�ķǷ�ǾȈȀƫ�ƪǨǻاز��Ǿك�ķȇƢǿ�įȈƬǇȐĢ
�įȈƬǇȐĢف�ǂǐǷس�ƢǇاǂƥ�ƢǷ�ķĴƾǻز�įƦǇ�Ǿك�ƪǇه�اƾǋ�ƤƦǇ�Ƣǿ�įȈƬǇȐĢری�ƢĴƾǻƢǷه�ĭȇو�Ǿƥو��Ƣǿ�ķĴĭȇو�Ǻȇا
ǂǗاȂǋ�ķƷد.�ȂǗ�Ǿƥری�ك�Ǿاك�ǂưو�ķǴȇƢǇك�Ǿاز�آ�ƢȀǻاƢǨƬǇده��ķǷك�Ƣȇ�ǶȈǼاز�ƾǋ�ǾƬƻƢǇ�įȈƬǇȐĢه�ا�Ƣȇ�ƾǻدر�

�.ƪǇه�اƾǋده�ƢǨƬǇا�įȈƬǇȐĢاز��ƢȀǻآ�ǺƬƻƢǇ

ǂƥ�ǒƦǫق�Ȃƻ�ķǻȂıǈǷ�ǾٔǻƢƻدƢƫن�را�Ȑİ�Ǿƥس�ƢȈƥور�ƾȇو��Ǿƥ�ǾƳȂƫ�Ƣƥآن�و�داده�Ƣǿی�ȂƳȂǷد�در�ƾƳول�
:ƾȈǿد�ƺǇƢĢ�Ƣǿ�ǊǇǂĢ�Ǿƥ�ǂȇز

dÌ·Z ف

ƾǬǷار��Ǻƥǂİدی�اƾǋƾȈǳȂƫ�ƾȈǈİه�
)ǂĴȂǴȈİم(

�ǄȈǷان�ǂƥق�Ƿص�ķǧǂدر�ƦǼǷéêع�ǂƥ�ƾȈǳȂƫق
)ƪǟƢوات�سȂǴȈİ(روز

�å/î��*�X�=�..................گǼل�سƢزغ

X

�å/ì�*��X�=�..................مƢخ�ƪǨǻ

�å/åæ*�X�=�..................دƢƥ

�å/åè�*�X�=�.................ǺȈǷی�زƢǷǂĴ

�å/åê�*�X�=�.................یƾȈǋرȂژی�خǂǻا

�ƾȈǈİدی�ا�Ǻƥǂİم�ǂĴȂǴȈİ�ƾǼĪورود��ƤƦǇدر��45روز��ƢǸǋاده�ȂǻƢƻ�ķǧǂǐǷق�ǂƥان�ǄȈǷ�ƾȈǼİب�ƢǈƷ�)Ǧǳا
Ȃǿ�Ǿƥاǂİه�Ȃǋ�ķǷد.

�Ǿƥورودی��ƾȈǈİدی�ا�Ǻƥǂİار�ƾǬǷ�Ǿİ�ƾȈǼİب�ƢǈƷ�،نƢƫدȂƻ�ķǻȂıǈǷ�ǾٔǻƢƻق�ǂƥ�ǒƦǫ�Ǿƥ�ǾƳȂƫ�Ƣƥ�)ب
�.ƪǇم�اǂĴȂǴȈİ�ƾǼĪ�ƢǸǋاده�ȂǻƢƻق�ǂƥ�Ǿٔǻ𿿿ƢǇف�ǂǐǷ�ǂƯه�در�اǂİاȂǿ

.ƾȈǼİ�ȂĴو��ƪǨĴق�ǂƥ�ƾȈǳȂƫی�Ƣǿ�ǞƦǼǷاز��įȇ�ǂǿ�ķĴƾǼȇان�آ��ǄȈǷ�ٔرهƢƥپ(�در
ت(�ƢĴǂǿه�ƾƥا�įȇ�Ǿİ�ƾȈǻدرƢǈǻƢȈǷ�ƪƻل�ȂǗ�Ǿƥر�ǂĴȂǴȈİ�10�Ǿǻ𿿿ƢǇ�ǺȈĵǻƢȈǷم��Ǻƥǂİدی�اǂǐǷ�ƾȈǈİف�
�ƢǸǋاده�ȂǻƢƻ�ǖǇȂƫه�ƾǋ�ƾȈǳȂƫ�ƾȈǈİدی�ا�Ǻƥǂİ�ǾٔǸǿ�Ƣƫ�ƪǇزم�ا𿿿�ƪƻدر�ƾǼĪ�ƾȈǼİب�ƢǈƷ؛�ƾǼİ�

ǂǐǷف�Ȃǋد.

= ٥٠٠

٥٠٠
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٥٠٠
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٥٠٠
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٣٥٠

٥

١٥

٢٥

٨ = ٤٥ : ٣٦٥

؟تسیچ ام یگدنز رد کیتسلاپ يلااب فرصم تلع
؟دوش یم یحارط کیتسلاپ فرصم ساسا رب ام یگدنز کبس ارچ
؟تسیچ اه کیتسلاپ زا هدافتسا يایازم

× ٣٦٠٠ = ٨

× ٢٨٠٠ = ٨

× ٤٠ = ٨

× ١٢٠ = ٨

× ٢٠٠ = ٨

٣٦٠

٢٨٠

٤

١٢

٢٠

لاس کی رد قرب فرصم هرود یبیرقت دادعت
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|ÌÀ¯Âوگ�d¨گ
ǂƥای�ȂǻƢƻ�،ƢǸǋاده��ƢǸǋو� �ķĴƾǻز �ǖȈƸǷ�Ƣƫ �ƾȈǿد اƢƴǻم� �ƾȈǻاȂƫ�ķǷ�ķȇƢǿرƢك�ǾĪ�ƢǸǋ«�ǾǰǼȇا درƢƥره�
�ǾƥكȐس� را� �ǾƴȈƬǻ ك�ƾȈǼو� �ȂĴو��ƪǨĴد�Ȃƻوه�ǂĴدر� Ȃǋ�ǂƫ�ƤǇƢǼǷد«� ƢĵȇƢǈǸǿن�و�ǂȀǌǸǿیƢƬȇƢǿن�

��.ƾȈǿد ǄĴارش�

�د؟ [�ا�ÕرZÅی�Öاز�این�«ش°�ت�چه�[Zی|̄�
�ًƢǠǫوا �Ƣȇآ �ƢǷا �!ǶȈǼǰǻ ǂǐǷف� �įȈƬǇȐĢ �ǂĵȇد �Ǿك �ƾǋƢƥ �Ǻȇا �ƢǸǋ ƢȀǼǌȈĢدی� راƢǰǿرƢǿی� از� �ķǰȇ �ƾȇƢǋ
�ǶȈƬǈǿر�ƢĪƢǻ��ķǻȂǼك�ǖȇاǂǋدر���ƢǷ�.ƪǇا�ǂȈƻ�ǊǇǂĢ�Ǻȇاب�اȂƳ؟�Ƕȇارǀĵƥر�ƢǼاد�را�كȂǷ�Ǻȇا�ǶȈǻاȂƫ�ķǷ
�ǺƬǧƢȇو��ƪǈȇز�ǖȈƸǷ�ķĴدȂǳآ�ǊǿƢای�كǂƥ�Ǿك�ƪǇح�اǂǘǷ�ǊǇǂĢ�Ǻȇل�اƢƷ�.ǶȈǼده�كƢǨƬǇاد�اȂǷ�Ǻȇاز�ا

�ǂȈȈǤƫ�ƾȇƢƥدǶȈǿ؟ �ǾǻȂĵĪن�را�ƢǷدȂƻ�ķĴƾǻز�įƦǇد؟�ǂك�ƾȇƢƥ�ǾĪ�ķĴƾǻای�زǂƥ�ƤǇƢǼǷ�ķǘȈƸǷ

ƢǷ�ƪدرسƢǻی�ƢǿرƢƬǧاز�ر�ķǋƢǻت�ȐıǌǷــ���í�ǲıǋ

اǂȇان�از�Ȃǌİ�ǺȈǸǿƾƴǿ�ƪȈǠǸƳ�ǂǜǻر�ƢȀƳن�اǂǷ�Ƣƥ�.ƪǇاķǸǴǟ�ǂƦƬǠǷ�ǞƥƢǼǷ�Ǿƥ�ǾǠƳ،�درƢƥرهٔ�رǂǐǷ�ǾٔƦƫف�
.ƾȈǿارش��دǄĴس�Ȑİ�Ǿƥآوری�و��ǞǸƳ�ķƫƢǟȐ �įȈƬǇȐĢدر�اǂȇان�Ȃǌİ�ǂȇƢǇ�Ǿƥ�ƪƦǈǻرƢǿی�ƢȀƳن�ا

ج¼ع�آور�Õاط��Zت

يزلف و یبوچ فورظ اب یکیتسلاپ فورظ ندرک نیزگیاج دننام یگدنز کبس رییغت  
يزبس و هویم و نان دیرخ يارب يا هچراپ ياه هسیک زا هدافتسا   
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ķǻوǂȈƥن�ƢƸȇرȂƥا
اȂƥرƢƸȇن��ǺƥƾǸّƸǷاǂȈƥ�ƾǸƷو�ķǻدر�ƢǇل�ǂƴǿ��352ی�
�ķǈǸǋدر�Ȃƻارزم�دƾȇه�ƢȀƳ�Ǿƥن�ȂǌĴد.�او�Ǆƥرگ�ǂǷدی�
داƾǼǸǌǻان� �Ǿİ �ƪǇا �ķǻاǂȇـ��ا� ا���ķǷȐǇـ ǂǇزƢǿ�ǺȈǷی� از�
�Ƕǿƾƴǿو��ǶǿƾǨǿی�Ƣǿه�ƾǇدر��ǊȇƢǿوردƢƬǇد�Ǿƥ�ķȇƢĢارو
Ƣǿ�ǾƬǋȂǻی� در� �ķǻوǂȈƥ اȂƥرƢƸȇن� �.ƾǼƬǧƢȇ �ƪǇدی�دȐȈǷ
ƢǸǋǂُĢرش��Ǿƥرو�ķǼǋاز�ǂĴدش�ز�Ǿƥ�ǺȈǷدور�Ȃƻد�Ƣȇدǂİده�
ǂƥای� �ķǋرو »ا𿿿ǂǘǇب«� Ƣǻم� �Ƣƥ اȂƻǂƯد� در� اƪǇ.�وی�
اƾǻازه�ǂȈĴی�ƢǠǋع�ز�ǺȈǷارائǂİ�Ǿده�اƪǇ.�آƢƯر�ȂĴƢǻȂĴن�
�،ķǓƢȇر �:ǲǷƢǋ �ǦǴƬƼǷ ȂǴǟم� در� �ķǻوǂȈƥ ƢǸǋǂُĢر� و�
اǂǤƳ�،ķǇƢǼǋǂƬƻاķǸȈǋ�،ƢȈǧ،�داروƢǇزی�و�در���įȇǄȈǧو�
�įȈǻƢıǷو���įȇǄȈǧدر��ķǻوǂȈƥی�Ƣǿب�ƢƬİ�.ƪǇا�įȈǻƢıǷ
ƢƦǟرت�ا�ƾǻاز�)1(�اǂƯی�ارزƾǻه�در�Ȃǻ�įȇǄȈǧ�Ƣƥ�ƾǻȂȈĢر،�

�ǾǇات.�از�ǂǿاȂƳات�و�ǄǴǧ�ٔرهƢƥدر�ķƥƢƬİ�)4(و��ǂȇدƢǬǷاوزان�و��ǾٔǼȈǷدر�ز�ķƥƢƬİ�)3(�،ر�Ȃǻب�ƢƫزƢƥ�ٔرهƢƥدر�ķƥƢƬİ�)2(
�ǂĵȇان�دƾǼǸǌǻدا�ķǿƢĴو��ķǻوǂȈƥی�Ƣǿ�ǾƬǋȂǻ�ǂĵȇدر�د�ƢȀǼƫو��ƪǈȈǻ�ƪǇدر�د�ķǈȇȂǻ�ƪǇد�ǾǻȂ ƢƬİب�اول��Ȉǿچ

.ƪǇه�اƾǷآ�ƢȀǻاز�آ�ķȇƢǿازǂǧ
�،įȇǄȈǧ�،ƢȈǧاǂǤƳ�،ķǇƢǼǋǂƬƻا�ƾǼǻƢǷ�ķǷȂǴǟت�در�ƢȈǓƢȇدن�رǂİدی�ǂƥرƢİ�ķǻوǂȈƥن�ƢƸȇرȂƥرگ�اǄƥر�Ƣİ�
�ķǸȈǋو��ķǇƢǼǋ�ķǻƢİاƢǿǾƦǇƢƸǷ�.ƪǇی�دǂȈƥ�ǪȈǫو�ķǻدر�اƾǻازه�ǂȈĴی�ز�Ǿƥ�ǺȈǷروش�ƢİرǂĴȂƫاƢǇ�ƢǿƾǏ�ķǧل�

.ƪǇه�اƾȈǇم�رƢƴǻا�Ǿƥ�ǺȈǷب�زǂǤǷان�ƾǼǸǌǻاز�دا�ǂƫزود

@nohomi9
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