
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جسم که دانش آموزان در سال  کیبر  رویمتوازن بهتر است اثرات ن یها رویهمکاران محترم قبل از پرداختن به ن

ریز ری. تصودیذکر شده است را مرور کن یکتاب درس 50هفتم آن را آموخته اند  و در صفحه   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :یشنهادیپ سیروش تدر

ند را اقبل آموخته  یکه در سال ها رویکه اثرات ن دیاز دانش آموزان بخواه دیتوان یم 44صفحه  یاز روخوان قبل

موزان آنکه دانش آ ی. براسدیتخته بنو یآنها را فهرست وار رو دیاز دانش آموزان بخواه یکیبازگو کنند و از 

 شیعث افزابا روین دییمثلا بگو دیرا خودتان مثال بزن رویاز اثرات ن یکیمنظور بحث شما را متوجه شوند بهتر است 

دند و کر انیخواهند کرد. بعد از آن که همه اثرات را ب انیب یکی یکیرا دانش آموزان  هیشود. بق یسرعت جسم م

کمک  یرویمثال ذکر کنند.)ذکر مثال به درک اثر ن کیهر کدام  یبرا دیاز دانش آموزان بخواه دیتخته نوشت یرو

 خواهد کرد( یشتریب

 میرستف یکه با سر توپ را به سمت دروازه م یشود مانند زمان یجهت حرکت جسم م رییباعث تغ روین -1مثال 

    میزن یم یکه ضربه پنالت یشود مانند زمان یباعث شروع حرکت جسم م روین -2

   ردیگ یکه دروازبان توپ را م یشود مانند زمان یباعث توقف حرکت جسم م روین -3

    نیاصطکاک هنگام ترمز کردن ماش یرویشود مانند ن یباعث کند شدن حرکت جسم م روین -4

     وزد یکه باد از پشت سر دوچرخه سوار م یشود مانند زمان یباعث تند شدن حرکت جسم م روین -5

 .میده یرا فشار م یباز ریکه خم یشود مانند زمان یشکل جسم م رییباعث تغ روین -6

 

 .است رینکات برگرفته از مطلب ز نی. ادیده حیدانش آموزان توض یرا برا رینکات زبعد از مطلب فوق 

 

 

 

 

 

 

 



 .معنا ندارد رویجسم ن کیبا وجود  یعنیدو جسم است  نیاثر متقابل ب روینکته اول:  ن

 .کنند یعموما در خلاف جهت هم اثر م روهایدوم: ن نکته

ستفاده ا حاتتانیدر توض ریز یاز مثال ها دیتوان یکه دو نکته  بالا رو دانش آموزان بهتر درک کنند م نیا یبرا

 .دیکن

 وارید یعنی دیوارد کن روین واری. اگر به ددیا ستادهیا وارید کی( در کنار تیچهار چرخ ) اسک کی یرو دیکن فرض

 .(1 ریتصو ریافتد) شکل ز یم یچه اتفاق دیرا هل بده

  .دیکن یخودتان به سمت چپ حرکت م دیرا به سمت راست هل بده واریدرست است اگر شما د بله

  .دیا دهیشما که خودتان را به سمت چپ نکش د؟یکن یکه چرا شما به سمت چپ حرکت م نجاستیا سوال

هت عکس جدر  یکند ول یوارد م رویهم به همان اندازه به شما ن وارید دیکن یوارد م روین واریکه شما به د یزمان

 .دهد یشما را به سمت چپ هل م وارید یدهد ول یرا به سمت راست هل م واریشما د یعنیشما.  یروین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یکشد ول یرا به سمت چپ م واریطناب د کیشخص با کمک  ریتصو نی. در ادینگاه کن 2شماره  ریحالا به تصو

کند ) به  یوارد م روین واریکه شخص با کمک طناب به د یکند. چرا؟ چون زمان یخودش به سمت راست حرکت م

 یعنیکند  یراست حرکت م متکند ) به سمت راست( و شخص به س یوارد م رویهم به شخص ن واریسمت چپ( د

 .کشد یهم شخص را به سمت خود م واریکشد د یرا به سمت خود م واریشخص د

د چکش بع دیسنگ بزن کیبه  یچکش سبک ضربه محکم کیکه اگر با کمک  دیکرده ا: احتمالا تجربه گریمثال د کی

گردد؟ چون به همان اندازه که  یگردد؟ چرا چکش به سمت عقب بر م یاز برخورد به سنگ به سمت عقب بر م

 یباعث م روین نیمخالف و هم جهتدر  یکند ول یوارد م رویکند سنگ هم به چکش ن یوارد م رویچکش به سنگ ن

 .شود چکش به سمت عقب برگردد

 

 روین مایواپبر ه نیمثلا زم ستندینقش دارند الزاما با هم در تماس ن رویکه در به وجود آمدن ن ینکته سوم:  دو جسم

س داشته کند بدون آن که با آن تما یوارد م رویکند بدون آن که با آن در تماس باشد. آهنربا بر آهن ن یوارد م

 .که با آن تماس داشته باشد نکند بدون آ یوارد م رویپروتون نباشد. الکترون بر 

 

 متوازن یها روین

فراد ااگر زور  دی. از دانش آموزان سوال کندیریکمک بگ ریز ریاز تصو دیتوان یمتوازن م یها روین میتفه یبرا

 نیمشود. از ه یافتد؟ مطمئنا خواهند گفت طناب جا به جا نم یم یسمت راست و چپ با هم برابر باشد چه اتفاق

 .دیمتوازن استفاده کن یها روین حیتوض یجواب برا

 

 

 

 

 

 



 .دیکن دیدو نکته  تاک یمتوازن بر رو یها روین حیدر توض

 .رویبودن دو ن کسانی -2 رویمخالف بودن جهت دو ن -1

و  مایپبالابر هوا یرویکند ن یدر آسمان با سرعت ثابت حرکت م مایکه هواپ یزمان دییمثلا به دانش آموزان بگو 

 نییپا به سمت یگریبه سمت بالا و د یکیمتوازن هستند چون اولا با هم برابرند و دوما  لیدل نیوزن به ا یروین

 .است

 

ها  روین نیا که نیا یجسم وارد شود برا کیبر  رویکنند اگر چند ن یدانش آموزان تصور م یمهم: برخ ارینکته بس

ها  رویکه در توازن ن دیبه دانش آموزان متذکر شو ریز ریبرابر باشند. با کمک تصو روهایهمه ن دیمتوازن باشند با

و  F1 یروین ریز ریها. مثلا در تصو روین یباشند نه همه  برابر دیکنند با یکه در خلاف جهت هم اثر م ییها رویفقط ن

F3  یرویبا هم برابر باشند و ن دیبا F2  یرویبا ن F4  برابر باشند رویندارد هر چهار ن یو لزوم. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



؟یچ یعنیخالص  یرویاصلا ن کنندیدرک نم یخالص مشکل دارند و حت یرویمعمولا دانش آموزان در محاسبه ن   

  

هم  شوند را از یکه در دو جهت مخالف بر جسم وارد م ییروهایساده اگر ن یلیچه؟ به زبان خ یعنیخالص  یروین

به  یوتنین 20 یروین یکیوارد شود  رویجعبه دو ن کیخالص. مثلا اگر بر  یرویشود ن یم روهاین نیتفاضل ا میکم کن

 یعنی. به سمت راست وتنین 10برابر است با  روین دو نیبه سمت چپ تقاضل ا یوتنین 10 یروین یگریسمت راست و د

 کی اگر بر دیشود. حالا خودتان تصور کن یبه سمت راست وارد م یوتنین 10خالص  یروین کیجسم  نیکه بر ا نیا

افتد؟ بله درست است اگر جسم ساکن باشد در جهت  یم یوارد شود چه اتفاق یوتنین 10خالص  یروین کیجسم 

و  ریشود. تصاو یم ادیکند و اگر جسم در حال حرکت باشد سرعت حرکت جسم ز یم کتشروع به حر روین

در  دیاگر فرصت داشت هیلیتکم حاتیتوض نیمطلب به دانش آموز کمک کنه ) ا نیا میدر تفه تونهیم ریز حاتیتوض

 .دیاستفاده کن نهایاز ا سیضمن تدر

 

به  یعنیخالص  یرویو به سمت راست است پس جسم در جهت ن وتنین 10خالص برابر  یرویجسم ساکن است  و ن

 .کند یسمت راست شروع به حرکت م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



خالص  یروین یعنیو به سمت راست است ) وتنین 10خالص برابر  یرویجسم به سمت راست در حال حرکت است. ن

 .ابدی یم شیهم جهت با حرکت جسم است( پس سرعت جسم افزا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. )اندازه دیریکمک بگ ریز ریاز تصاو دیتوان یآن بر اجسام ساکن و متحرک م ریخالص و تاث یروین سیتدر یبرا

بردار ها نوشته شده است( یها رو روین   

 .ماند یخالص برابر صفر است پس جسم همچنان ساکن م یرویجسم ساکن است  و ن -1

 

 

 

 

 

 

 



خالص برابر صفر است پس جسم با سرعت ثابت به سمت راست  یرویرکت است. نجسم به سمت راست در حال ح -2

 .دهد یبه حرکت خود ادامه م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به  یعنیخالص  یرویو به سمت راست است پس جسم در جهت ن وتنین 10خالص برابر  یرویاست  و ن جسم ساکن -3

 .کند یسمت راست شروع به حرکت م

 

 

 

 

 

 

 

 



 یروین یعنیو به سمت راست است ) وتنین 10خالص برابر  یرویرکت است. نجسم به سمت راست در حال ح -4

 .ابدی یم شیافزا خالص هم جهت با حرکت جسم است( پس سرعت جسم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خالص  یروین یعنیو به سمت چپ است ) وتنین 10خالص برابر  یرویجسم به سمت راست در حال حرکت است. ن -5

 .ابدی یدر خلاف جهت حرکت جسم است( پس سرعت جسم کاهش م

 

 

 

 

 

 

 



باشد  خالص صفر یروین یعنیوارد بر جسم  یها روین ندیکه برا یتا زمان میکن یبالا مشاهده م ریهمانطور که در تصاو

به  کنواختیماند و اگر در حال حرکت باشد با حرکت  یشود چون اگر جسم ساکن باشد ساکن م ینم جادیا یشتاب

کند و  یم رییجسم تغ تیخالص صفر نباشد وضع یروین یعنی روهاین ندیبرا یوقت یدهد. ول یخود ادامه م ریمس

 .شود یشتاب م جادیخالص باعث ا یرویبه صورت خلاصه ن یعنیشود.  یحرکت جسم شتاب دار م

 51فعالیت صفحه ی 

خالص برابر صفر است  یرویس نپکنند  یم یرا خنث گریکدیبرابر و خلاف جهت هم هستند و اثر  رویهر دو ن -الف

خورد یخود تکان نم یمتوازن هستند و جعبه از جا روهاین یعنی . 

 یروین یعنی رویخالص برابر است با تفاضل دو ن یرویپس ن ستندیبرابر ن یدر خلاف جهت هم هستند ول روهاین -ب

 یوتنین 70خالص  یرویبزرگتر به سمت راست است پس جهت ن یرویو چون جهت ن وتنین 70خالص برابر است با 

کند یهم به سمت راست خواهد بود و جعبه به سمت راست حرکت م . 

که برابر  روین خالص برابر است با مجموع دو یرویدارند پس ن یشیاثر افزا یعنیهم جهت هستند  رویهر دو ن -ج

کند یجسم به سمت راست حرکت م یعنیشود و جهت آن به سمت راست است  یم وتنین 120 . 

 .تا دانش آموز متوجه شود دیده حیتوض ریرا به صورت ز تیفعال نیهر سه قسمت ا همکاران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یرییند تغکن یرا خنث گریکدیاثر  یعنیوارد بر جسم متوازن باشند  یروهایکه اگر ن میریگ یم جهینت تیفعال نیا از

فر صخالص برابر  یرویاگر ن یماند ول یشود مثلا اگر جسم ساکن باشد همچنان ساکن م ینم جادیجسم ا تیدر وضع

 یخالص صفر نباشد جسم شروع به حرکت م یروین وکند مثلا اگر جسم ساکن بوده  یم رییجسم تغ تینباشد وضع

 یریگ جهینت نیا میخالص خواهد بود. ) همکاران دقت کن یرویکه جهت حرکت جسم در جهت ن نیا گریکند و د

 کتاب است( یمقدمه مطلب بعد

 

 خالص عامل شتاب یروین

 

 

 

 

 

 

 

قسمت  نیا یموثر تر است. پس برا یریادگیدر  میتکرار کن میفصل را هر چه بتوان نیمطالب ا یهمکاران گرام

 .دیاستفاده کن ریاز مطالب ز دیتوانیم

 

 

 

 

 



ست؟یخالص عامل شتاب است منظور چ یروین مییگو یم یوقت  

 مییگو یم ی. پس وقتمییگو یکند به آن حرکت شتابدار م رییجسم تغ کیکه اگر سرعت  میدر فصل قبل خواند 

ر دکه  ییبار حالتها کی دییایشود. ب یسرعت جسم م رییخالص باعث تغ یروین یعنیخالص عامل شتاب است  یروین

میرا به صورت خلاصه مرور کن میبالا ذکر کرد . 

 یبنشد پس شتا جادیدر سرعت جسم ا یرییتغ یعنیخالص صفر بود. جسم ساکن بود و ساکن ماند  یرویاول: ن حالت

نشد جادیا  

هم  باز یعنیخالص صفر بود. جسم در حال حرکت بود و با سرعت ثابت به حرکت خود ادامه داد  یرویدوم: ن حالت

نشد جادیا ینشد پس شتاب جادیدر سرعت جسم ا یرییتغ  

شد جادیکرد پس شتاب ا رییسرعت جسم تغ یعنیخالص باعث حرکت جسم شد  یرویسوم: جسم ساکن بود ن حالت  

شد جادیداد پس باز هم شتاب ا رییخالص سرعت جسم را تغ یروین چهارم: جسم در حال حرکت بود. حالت  

 یروین یعنیسرعت شد  رییخالص باعت تغ یرویبله درست است ن د؟یریگ یم یا جهیاز چهار حالت بالا چه نت حالا

 .کند یم جادیخالص شتاب ا

 :ریز حاتیمطابق توض دیبار به شتاب هم اشاره کن نیا یمنته دیرا دوباره مرور کن ریز ریحالا تصاو

 

در  یرییچون تغ یعنیماند.  یساکن م خالص برابر صفر است پس جسم همچنان یرویجسم ساکن است و ن -1

 .هم وجود ندارد یشود پس شتاب ینم جادیجسم ا تیوضع

 

 

 

 

 

 



خالص برابر صفر است پس جسم با سرعت ثابت به سمت راست  یرویال حرکت است. نحجسم به سمت راست در  -2

هم وجود  یشود پس شتاب ینم جادیجسم ا تیدر وضع یرییحالت هم تغ نیدهد.  در ا یبه حرکت خود ادامه م

 .ندارد

 

 

 

 

 

 

 

 یعنیخالص  یرویو به سمت راست است پس جسم در جهت ن وتنین 10خالص برابر  یرویجسم ساکن است  و ن -3

 .شود یشتاب م جادیخالص باعث ا یروین یعنیکند.  یسمت راست شروع به حرکت مبه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یروین یعنیو به سمت راست است ) وتنین 10خالص برابر  یرویال حرکت است. نحجسم به سمت راست در  -4

خالص باعث  یرویحالت هم ن نیدر ا یعنی. ابدی یم شیخالص هم جهت با حرکت جسم است( پس سرعت جسم افزا

 .شود یشتاب م جادیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یروین یعنیو به سمت چپ است ) وتنین 10خالص برابر  یرویجسم به سمت راست در حال حرکت است. ن -5

خالص  یرویحالت هم ن نیدر ا یعنی.  ابدی یخالص در خلاف جهت حرکت جسم است( پس سرعت جسم کاهش م

 .شود یشتاب م جادیباعث ا

 

 

 

 

 

 

 



ص صفر خال یروین یعنیوارد بر جسم  یها روین ندیکه برا یتا زمان میکن یبالا مشاهده م ریهمانطور که در تصاو

ماند و اگر در حال حرکت باشد با حرکت  یشود چون اگر جسم ساکن باشد ساکن م ینم جادیا یباشد شتاب

 رییجسم تغ تیخالص صفر نباشد وضع یروین یعنی روهاین ندیبرا یوقت یدهد. ول یخود ادامه م ریبه مس کنواختی

 د.شو یشتاب م جادیخالص باعث ا یرویبه صورت خلاصه ن یعنیشود.  یکند و حرکت جسم شتاب دار م یم

 

.ستیبد ن یلیتکم حاتیهم به عنوان توض ریز حاتیتوض  

) حرکت  دیآ یم نییچتر باز با سرعت ثابت پا ریتصو نیاست. در ا یکتاب درس 51صفحه  ریسمت راست تصو ریتصو 

 یرویمقاومت هوا و ن یروین یعنیمتوازن هستند  روهایبدون شتاب(. چرا حرکت چترباز بدون شتاب است؟ چون ن

هم وجود  یوجود ندارد پس شتاب یخالص یرویخالص برابر صفر است و چون ن یروین جهیوزن با هم برابرند در نت

 .ندارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



حرکت شتاب دار  نیحرکت گلوله به سمت زم ریتصو نیاست. در ا یکتاب درس 55صفحه  ریسمت چپ تصو ریتصو

الص خ یروین جهیاست در نت شتریمقاومت هوا ب یرویوزن از ن یروین یعنی ستندیمتوازن ن روهایاست چرا؟ چون ن

 .است دارحرکت شتاب کیحرکت گلوله در هنگام سقوط  لیدل نیبه هم ستیبرابر صفر ن

 

 52صفحه  دییازمایخود را ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یم هیشود پس توص یباشد احتمال خطا کمتر م شتریهر چه مدت زمان حرکت چهار چرخ ب شیازما نینکته: در ا

 ریز. مطابق شکل دیاستفاده کن زیو حداکثر ارتفاع م زیکه از حداکثر طول م دیسوار کن یشود دستگاه را طور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جسم  کیبرسند که شتاب  جهینت نیدر قسمت اول به ا دیدانش آموزان با شیآزما نیانجام ا : بعد ازشیآزما جهینت

برسد که شتاب جسم با جرم  جهینت نیبه ا دیو در قسمت دوم با میشود رابطه مستق یکه بر آن وارد م ییرویبا ن

 .جسم رابطه عکس دارد

 

 

 

 

 

 

 



الص خ یروین رو،یکه در فرمول شتاب منظور از ن دیده حیدانش آموزان توض ینکته مهم: همکاران محترم حتما برا

محاسبه  خالص وارد بر جسم را یرویابتدا ن دیبر جسم وارد شود با رویاگر هم زمان چند ن یعنیوارد بر جسم است 

ل مربوط . چون اکثر دانش آموزان در حل مسائمیخالص شتاب جسم را حساب کن یروین نیکرده و سپس با کمک ا

 ینیمرت دیتوان یمطلب را دانش آموز گرفته م دیکه مطمئن شو نیا ی. برارندیگینکته را در نظر نم نیبه شتاب ا

 د.یانجام ده سیتدر نیرا در ح ریز هیشب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 54صفحه  دیگفتگو کن

 

 

 

 

 

 



 برای رفع خستگی

امن و قابل اعتماد یریادگی طیمح کی جادیا یبرا شنهادیپ  

 20د امن و قابل اعتما یریادگی طیمح کی جادیا یبرا ا،یفرنیآلبر ، استاد دانشکده آموزش دانشگاه کال ربکا

 یهاحاصل تجربه شنهادهایپ نینوشته که ا ایادوتوپ یآموزش هیدر نشر یارا فهرست کرده و در مقاله شنهادیپ

است ختلفدرس در مقاطع م یهاکلاس یمدرس و مطالعه و بررس یبرا اشیشخص   

یاحساس تعلّق جمع ��   

ها فرصت که به بچهّ دیاستفاده کن ییهاتیّاز فعال یلی. در طول سال تحصشودیشبه حاصل نم کیتعلق  احساس

کنند انیرا ب شانیهادهیاحساسات و  افکار و ا  دهدیم   

کلاس یوارهاید یها روبچهّ یکارها ��  

کلاس متعلق به  یفضا یعنی شودیآموزان پر مدانش یهاو نوشته هایکلاس با نقّاش یهاوارید یدیسف یوقت

 دیها بخواهاز بچه فیجدول مندل یاپچپوستر  ی. به جاشودیها منتقل مبه آن یشتریب تیهاست و آرامش و امنآن

کلاس آماده کنند یبرا یرسم و پوستر یبزرگ یمقوا یجدول را رو . 

ممنوع یگذاراسم ��  

ها خطاب کند. ها را جز  با نام آنکس حق ندارد بچه چیاست. ه یگذاررفتار ممنوعه در کلاس اسم نیترمهم

آموزان ز دانشا یگروه یکلاس هرگز برا صورتنیا ریدر غ د،ی. با آن مقابله کنستیآزار کلام ینوع یگذاراسم

 امن نخواهد بود

🔵 دیبشناس تیندانستن را به رسم  

و نه  یولانسان معم کیمثل  ی. وقتستمیمطمئن ن قاًیدق ای دانمیمن هم نم دییبگو دیدانیرا نم یجواب سؤال یوقت

دیرسیقابل اعتماد به نظر م شتریب د،یکل رفتار کن یدانا  

 

 



دیها مطالعه کنهمراه با بچه ��  

دیکنیآن تلاش م یو برا دیهست یریادگیشما هم در حال  نندیها ببکه بچه دیرفتار کن یطور  

دیو بمان دیآرام باش ��  

ها وقت مدت دیآن با یبازساز یرابطه دارد که برا یرو یلحظه برآشفتن و بروز خشم اثر کی ای یآن تیعصبان کی

.دیو برگرد دیبکش قیچند نفس عم د،یبرو رونیاز کلاس ب د،یشویم یعصبان یصرف کرد. وقت . 

دیدر کلاس از دست نده یمهربان یرا برا یفرصت چیه   

دیدر کلاس بگرد د،ینیننش زیپشت م ��  

 شرفتیر و پهستند نه تنها امکان رصد کردن کا یگروه یهابحث ای نیدر حال حل تمر یها وقتزدن به بچه سر

 انیم یهایریو درگ یروابط منف ایکلاس  یها و کمبودهااز چالش شودیبلکه باعث م کند،یها را فراهم مبچه

دیآموزان مطلع شودانش   

دیها را زود حل کناختلاف ��  

دیوگو اختلاف را حل و فصل کنگفت قیو از طر دیآموزان با هم مشکل دارند، وقت بگذاردانش اگر . 

دیسیها بنوهمراه با آن ��  

لاس کصورت مکتوب در را به تاندگاهیو د دیشو شما هم همراه سند،یبنو یزیدرباره چ دیخواهیها ماز آن یوقت

دیارائه کن   

دینترس یناتوان انیاز ب ��  

خودتان هم  حرف بزنند، ای سندیبنو شانیناتوان ای یجیگ ،ییدرباره احساس ترس، تنها دیخواهیها ماز بچه اگر

تسیاعتمادساز یراه خوب برا کی نی. ادییتان بگواز تجربه دیبا  

دیباش بندیبه عهدتان پا ��  ... 

و  ریگیپ یبه عنوان معلّم شما گاهیتنها جا کلاس در نظر گرفته شده ، نه نیبه قوان یتوجّهیب یچه براآن  یاجرا

خوانندیدرس م قابل اعتماد ییکه همه در فضا نیست بر ا یبلکه شاهد کندیم تیقدم  را تثبثابت  . 

 



؛ دیلبخند را فراموش نکن ��   

را  دتانیسف یهادندان فیها ردبچهّ دیو بگذار دیکن رونیتان ب را از ذهن« و اخمو یمعلّم پرابُهتِ جدّ »کهنه  تَصوّر

کرد میخواه افتیدر یشتریب ی، لبخند و همراه میدر کلاس بخند شتری. هر چه بنندیبب یدرست و حساب . 

دیغافل نشو ینشان دادن صبر و بردبار یبرا یفرصت چیاز ه ��  

کنند نیرا تمر« حلّ مشکل و مسئله»ها بچهّ دیبگذار ��  

را  فیتکل نکهیا ی: برادیها بپرسانجام دهند، از آن شانفیانجام تکال یبرا دیکه با ییفهرست کردن کارها یجا به

م؟یو چه کار کن می، بهتر است از کجا شروع کن میده لیبه موقع تحو  

دیکن یو شوخ دیبخند ��  

میدار ازیو خنده ن یبه شوخ یگریاز هر موقع د شیاست ، ب ادیکه فشار و تنش در کلاس ز یمواقع . 

🔵 دیحقّ انتخاب بده  

 یزده م جانیها هبچهّ «دیرا انتخاب کن یکی دیتوانیکه م دیدار نهیامروز سه تا گز فیتکل یبرا»: مییگویم یوقت

 یوقت..« است که. نیکلاس ا فیتکل»: مییگویاست که م یاز وقت شتریب یلیشان به انجام کار خ لیشوند و اغلب تما

میگذاریشان احترام مو حقّ انتخاب  یریگمیبه تصم یعنی،  میگذاریم شانیرو شیپ نهیچند گز  . 

دینگه دار یکلاس را مثبت و پر انرژ یفضا ��  

شوندیها منتقل مآدم  انیهم م یاست ، احساسات منف یمُسر یطور که لذّت و سرخوش همان  . 

کلاس  ندیاز آنکه فرآ شی، پ دیابیرفت از آن ببرون  یبرا ی، راه دیاشده  زهیانگ یب ای دیاخسته  سیاگر از تدر 

ردیشما قرار بگ ندیاحساسات ناخوشا ریتحت تأث . 

دینیآموزان بنشکنار دانش ��  

 کی، ممکن است  میها شواز گروه آن  یها و عضوچند لحظه همانند آن  یبرا شودیها سبب مکنار بچهّ نشستن

میفقط شنونده و ناظر باش ای،  میکارشان سؤال کن شرفتی، درباره پ میبپرس کیسؤال استراتژ  . 

دیریبگ یرا جدّ یقیمعجزه هنر و موس ��  

 .دیده یتان جاروزمره کلاس  یها تیّدر فعّال دیتوانیکه م یرا به هر نحو یقیو موس هنر



 وزن اجسام

مله ج نیدر رابطه با ا دیاست. فقط شا یقبل اطلاعات خوب یدر رابطه با وزن اطلاعات دانش آموزان از سال ها

ذکر کرده است؟ وتنیفرمول وزن را بر اساس قانون دوم ن یدانش آموز سوال کنند که چرا در کتاب درس  

ریبه صورت ز ستین یدیجد زیفرمول وزن همان فرمول شتاب است و چ دیبه دانش آموزان نشان ده   

انش دو فرمول د نیا سهیکنند. با مقا یریگ جهیکرده و نت سهیرا با هم مقا ریدو فرمول ز دیدانش آموزان بخواه از

 .شوند یمطلب م نیآموزان خودشان متوجه ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 کنش و واکنش یروین

 یبرا ریز یاز مثال ها دیتوان یکنش و واکنش داشته باشند م یرویاز ن یآنکه دانش آموزان درک بهتر یبرا

دانش آموز  یکنش و واکنش برا یروی.)همکاران محترم توجه داشته باشند ندیخود در کلاس استفاده کن حاتیتوض

 دهیملموس از پد یبه ذکر مثال ها ای یعمل تبه صور دیبا ایآموزش آنها  لیدل نیبه هم ستندین یملموس یها دهیپد

 دانش آموز انجام شود( یموجود در زندگ یها

و  دهیروزمره خود د یکه دانش اموز در زندگ نهایا هیشب ییمثالها ای ریز یاز مثالها دیتوان یخود م حاتیتوض یبرا

 .دیقابل لمس هستند استفاده کن

 یچکش به سمت عقب بر م میکن یمشاهده م میزن یم یسنگ ضربه محکم کیچکش کوچک به  کیمثال اول: با 

.گردد  

 به سمت رویچکش هم خود به خود بدون وجود ن م،یکش یما که چکش را به سمت عقب نم دییدانش آموزان بگو به

شود چکش به سمت عقب برگردد؟ یباعث م یزیگردد. پس به نظر شما چه چ یعقب بر نم  

.وارد شود رویاز طرف سنگ به چکش ن دیاست که پس با نیرسد ا یکه به ذهن دانش آموز م یزیچ تنها  

    وارد  رویشود که در هنگام برخورد چکش به سنگ همانطور که چکش به سنگ ن یجا دانش آموز متوجه م نیا تا

.کند یدر خلاف جهت وارد م ییرویکند سنگ هم به چکش ن یم  

که دیمرحله بعد از دانش آموزان سوال کن در  

کم یلیگردد؟ پاسخ خواهند داد خ یچکش چقدر به عقب بر م میبا چکش آرام به سنگ ضربه بزن اگر  

ادیگردد؟ پاسخ خواهند داد ز یچکش چقدر به عقب بر م میبا چکش محکم به سنگ ضربه بزن اگر  

کنند انیخود را ب یریگ جهینت دیدانش آموزان بخواه از  

   وارد یکم یرویوارد کند سنگ هم به چکش ن یکم یرویباشد که اگر چکش به سنگ ن نیا دیآنها با یریگ جهینت

 .کند یوارد م یادیز یرویوارد کند سنگ هم به چکش ن یادیز یرویکند و اگر چکش به سنگ ن یم

 

 

 



 

خواهند  رد؟یگ یدستمان درد م ایآ میبزن واریبه د یا دست ضربه آراماگر ب دیاز دانش آموزان بپرس -مثال دوم

 ریگفت خ

 چطور؟ خواهند گفت بله میبزن واریبه د یاگر با دست ضربه محکم دیبپرس دوباره

 یروینهم  واریوارد کند د واریبه د یشتریب یرویهر چقدر دست ما ن دیده حیدانش آموز توض یبرا کیمثال  مانند

د      دستمان در میزن یم واریبه د یکه با دست ضربه محکم یزمان لیدل نیکند به هم یبه دست ما وارد م یشتریب

 . ردیگ یدستمان درد نم میاگر آرام ضربه بزن یول ردیگ یم

نش و ک یرویشود ن یباعث م نیاست که دانش آموزان آنها را تجربه کرده اند و هم یمثال فوق اتفاقات ملموس دو

 .واکنش را بهتر درک کنند

 ینما) نکات از کتاب راه0 دیکن یآور ادیدانش آموزان  یرا برا ریکنش و واکنش نکات ز یروهایدر رابطه با ن

 معلم(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 57صفحه  ریکنش و واکنش در تصاو یروهاین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 57صفحه  دیگفتگو کن

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ستیساده کتاب کاف حاتیگاه همان توض هیتک یرویدر رابطه با ن   

 .وزن متوازن هستند یرویسطح و ن یعمود یروی: ننکته

 

 

 

 

 

 

 یو اصطکاک جنبش ییستایاصطکاک ا

صحبت از دو نوع  نجایا یاصطکاک آشنا شده اند ول یرویبا ن یگذشته تا حدود یآموزان در سال هادانش 

یو اصطکاک جنبش ییستایاصطکاک است: اصطکاک ا  

را  رویخورد. ن یخود تکان نم یجسم از جا یول میکن یوارد م روین یچگونه است؟ ما به جسم ییستایاصطکاک ا 

 رویحد ن کیجسم  کیشروع حرکت  یبرا یعنیکه جسم شروع به حرکت کند.  یتا زمان میده یم شیکم کم افزا

معادل  میکن یکه بر جسم وارد م ییروین دحد باش نیما کمتر از ا یرویکه ن یتا زمان .(Fmax اصطلاحا ) لازم است

خواهد بود ییستایاصطکاک ا  

 دیتوجه کن ریبه مثال ز ییستایفهم بهتر اصطکاک ا یبرا

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .دیکه به حرکت درآ نیتواند تحمل کند بدون ا یجسم ساکن م کیاست که  ییرویحد اکثر ن (Fmaxتوجه : )

معادل  ییستایاصطکاک ا یروی: همکاران محترم حتما به دانش آموز متذکر شوند که نمهم اریبس ارینکته بس

 روین نی. استیمقدار ثابت ن کی ییستایاصطکاک ا یروین یعنی ابدی یم شیافزا میکن یکه بر جسم وارد م ییروین

توان نگه داشتن جسم را  گریدو جسم د نیب یها یکه برجستگ ابدی یم شیافزا یی( تا جاییستایاصطکاک ا یروی)ن

 کند یجسم شروع به حرکت م میده شیرا افزا روینداشته باشند و از آن لحظه به بعد اگر ن

 

 

 

 

 

 

 



 .درک کنند یرو به خوب ییستایتا دانش آموزان اصطکاک ا دیده حیتوص ریز ریتصاو یحالا همان مثال بالا را رو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

که ما بر جسم  ییرویمتناسب با ن یعنی ستین یمقدار ثابت ییستایاصطکاک ا یروین میدیخلاصه مطلب: همانطور که د

هم  ییستایباشد اصطکاک ا وتنین 100ما  یرویکه ن ی. مثلا زمانابدی یم شیهم افزا ییستایاصطکاک ا میکن یوارد م

شود و .....  یم وتنین 200هم  ییستایاصطکاک ا ابدی یم شیافزا وتنین 200ما به  یرویکه ن یاست. وقت وتنین 100

 .است یکنش و واکنش یرویهمان ن هیشب قایمطلب دق نیکه جسم شروع به حرکت کند. ا یتا زمان

 

 یاصطکاک جنبش

 دیکن یمطالب همان اطلاعات جمع آور نیباشد. البته ا دیتواند مف یم ریذکر مطالب ز یبا اصطکاک جنبشدر رابطه 

 .فصل است یانتها

خودرو، کف کفش،  کیمانند لاست میده شیآن را افزا میکن یم یاست سع دیما مف یکه اصطکاک برا یدر مواقع -1

 ... کاغذ سنباده و

 میاصطکاک را به طرق مختلف کاهش ده میکن یم یما مضر است سع یاصطکاک برا یرویکه ن یدر مواقع -2

 .... در و یکردن قطعات موتور خودرو، لولا یروغن کار -مانند: الف

 ... و یکردن کف چوب اسک یقلیسطوح مانند ص یها یکم کردن برجستگ -ب

 .... و گیاستفاده از چرخ، بلبر -ج

اصطکاک را کاهش   یرویکه چرا چرخ و ... ن دیده حیدانش آموزان توض یبرا ریز یبا کمک شکل ها ستیبد ن -2

 دهد؟ یم



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دیندارد. همکاران دقت کن یاصطکاک به سطح تماس بستگ یروی. ندیجمله توجه کن نی: به  امهم اریبس اریبس

منظور از  نجایکه در ا یمنظور از سطح تماس جنس و نوع سطح تماس است در حال کنندیاکثر دانش اموزان فکر م

 مساحت سطح تماس است نه جنس و نوع سطح یعنیسطح تماس مقدار سطح 

 60صفحه  تیفعال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 د.رون یدر هم فرو نم ادیدو جسم ز یها یشود و برجستگ یپخش م یوزن چوب در سطح بزرگ یروین -الف ریتصو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

روند. به  یدر هم فرو م شتریدو جسم ب یها یپخش شده و برجستگ یوزن چوب در سطح کمتر یروین -ب ریتصو

 .است کسانی بایاصطکاک تقر یرویدر هر دو حالت ن لیدل نیهم

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هر چه وزن  میکن ی. مشاهده ممیقرار ده یمکعب چوب یوزنه رو یمقدار ستیقسمت کاف نیا ی: براتیقسمت پ فعال

 .ابدی یم شیاصطکاک هم افزا یروین ابدی یم شیافزا

داخل  شتریجسم ب یها یباشد برجستگ شتریدارد؟ چون هر چه وزن جسم ب ریاصطکاک تاث یروین یچرا وزن بر رو

 شتریاصطکاک ب یرویداخل هم فرو بروند ن شتریها ب یبرجستگ نیروند و هر چه ا یفرو م گریسطح د یها یبرجستگ

 .شود یم

 

 

 

 

 

 

 



شت  استاد سخن سعدی و تکمیل شد که روز بزرگدا
سالمرگ این فایل روز اول اردیبهشت 

ر و نو  است. یمعاصر کاشان  ی سندهی نقاش ، شاع

ز دل یدست  می تا برآر ایب   

نتوان برآورد فردا ز گل که  

درخت ین ی فصل خزان درنب  به  

سخت یبرگ ماند ز سرما یب  که  

 

 



یس دلخوشم با نف   

یقند ی حبه  

ییچا  

یاهل دل  صحبت  

ییایدن  ی از همهمه فارغ  

ستی ها کم ن  یخوش  دل  

 ... ناستی ها ناب  دهید

 

 



 با سپاس فراوان از استاد احتشام

 بابت زحمات تدریس علوم

 

 

 



اپلیکیشن درسی همیار

برنامه رایگان درسی همیار

همیشه رایگان

برنامه همیار کاملا رایگان میباشد

تمام پایه ها
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