
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :یعیطب یچند نکته در رابطه با چرخه ها

 .هم ندارند ییرسند و ابتدا و انتها ینم انیوقت به پا چیه یعنیقابل تکرارند  یعیطب یچرخه ها -1

 .کنند یعمل نم یگریکدام مستقل از د چیهمه با هم مرتبط هستند و ه یعیطب یچرخه ها -2

چرخه ها را به هم  نیتواند تعادل ب یگذارد و م یچرخه ها اثر م هیبق تیبر فعال یعیچرخه طب کیدر  یرییهر تغ -3

 .بزند

را به خطر      نیزم یبر رو اتیچرخه ها، ح نیبه هم خوردن توازن ب ایچرخه  کیبه هم خوردن تعادل درون  -4

 اندازد یم

  

ها  یژگیو نیتا خودشان به ا دیکن ییابا بحث و گفتگو دانش آموزان را راهنم دیکن یسع دیدار یفرصت کاف اگر

 دیکن انیدانش آموز ب یها را برا یژگیو نیصورت حداقل ا نیا ریبرسند در غ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  م؟یزن یرا به هم م یعیطب یشود ما انسانها توازن چرخه ها یسوال: چرا گفته م

در تعادل  دیاکس یو مصرف کربن د دیمقدار تول دیچرخه با نی. در ادیریچرخه کربن را در نظر بگ نی: همجواب

 :مثلا میتعادل شده ا نیما انسانها باعث بر هم خوردن ا یباشد ول

 میداده ا شیهوا را افزا دیاکس یمقدار کربن د یلیفس یبا مصرف سوختها -1

را از  یاهیمنابع گ هیرو یب یدام و چرا هیرو یبا پرورش ب ینیپروتئ یغذاها نیتام یبرا تمانیجمع شیبا افزا -2

 بدای شیهوا افزا دیاکس یشود مقدار کربن د یباعث م نیو ا میبر یم نیب

 

 

 



 نچرخه کرب

 

 یکه کربن در انها حضور دارد را برا یباتینقل و انتقال کربن و ترک ریچرخه کربن لازم است ابتدا مس سیدر تدر

در مورد نوع کربن  یاز چرخه داشته باشد. ابتدا کم یتا دانش آموز بتواند درک بهتر میدانش آموز مشخص کن

که  دیده حیدانش آموز توض یبرا یعنید یده حیتوض یلیفس یموجود در هوا کره، بدن جانداران و سوخت ها

است. کربن موجود در بدن جاندارن عمدتا به صورت  دیاکس یکربن موجود در هوا کره عمدتا به صورت کربن د

هم عمدتا به  یلیفس یها و ...( است و کربن موجود در سوخت ها نیها، پروتئ یها، چرب تدرای) کربوه یمواد آل

است یعیطب گازصورت زغال سنگ، نفت خام و  . 

و  دی. مطلب را مطالعه کنمیکن انیدانش اموز ب یتا مطلب را ساده تر برا کندیبه ما کمک م ریز حاتیو توض ریتصو

 دیکن انیدانش آموز ب یبرا دیدانیاز آن را هر طور که صلاح م یخلاصه ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

از  اهانیتوسط گ دیاکس یکربن د دینیب یدهد. همانطور که م یطرح ساده از چرخه کربن را نشان م کیبالا  ریتصو

سازند  ی) قند( م ییفتوسنتز مولکول غذا ندیدر فرا دیاکس یکربن د نیبا کمک ا اهانیشود و گ یهوا جذب م

  .شود یم رهیذخ اهیگ کریپ رشود و د یبه قند م لیتبد اهیدر گ دیاکس یکربن موجود در کربن د

ممکن است توسط جانور  اهیشود. گ یبود حالا وارد مولکول قند م دیاکس یکربن ابتدا داخل مولکول کربن د یعنی

جانور گوشت خوار با خوردن گوشت  ای(. انسان یلیوارد خاک شود ) به صورت سوخت فس ایخوار خورده شود  اهیگ

  کند یکربن را وارد بدن خود م

ما  ی( سپس کربن موجود در غذا در سلول هامیکن یوارد بدنمان م ییمواد غذا قیما کربن را از طر دیدقت کن 

شود. )در  یاتفاقها دوباره تکرار م نیشود و ا یشده و وارد هوا م لیتبد دیاکس یشده و دوباره به کربن د هیتجز

 یم لیتبد دیاکس یشده و به آب و کربن د هیزتج ژنیکه مولکول غذا در سلول با کمک اکس دیسال هفتم خواند

 شود(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .کنند انینمودار نظراتشان را ب یدر رابطه با موارد نوشته شده رو دیاز دانش آموزان بخواه

 : دیاز دانش آموزان بپرس مثلا

وارد هوا  دیاکس یشود کربن به صورت کربن د یباعث م یلیفس یافتد؟ سوختن سوختها یچگونه اتفاق م1 شماره

 کند یوارد هوا م نیرا از زم دیاکس یکربن د یادیمثلا فوران آتشفشان ها مقدار ز ایشود 

تواند با حل شدن در باران وارد آب و خاک  یموجود در هوا م دیاکس یافتد؟ کربن د یچگونه اتفاق م 2شماره  

  شود

را  دیاکس یفوران آتشفشان ها کربن د ایموجودات زنده  هیتجز ایافتد؟ تنفس جانوران  یچگونه اتفاق م 3 شماره

   کند یوارد هوا م دیاکس یاز بدن جاندارن به صورت کربن د



 افتد یافتد؟ عمدتا توسط فتوسنتز اتفاق م یچگونه اتفاق م 4 شماره

شود مثلا  یاز آب و خاک انجام م اهانیافتد؟ عمدتا توسط جذب مواد کربن دار توسط گ یچگونه اتفاق م 5 شماره

 سازند یکنند و با کمک آن قند م یآب را جذب م دیاکس یکربن د ییایدر اهانیگ

 کریبدن  جانداران را به آب و خاک منتقل کند مثلا: دفن پ باتیککه تر یافتد؟  هر اتفاق یچگونه اتفاق م 6 شماره

 یفضولات جانور یو حت یلیفس یآنها به سوخت ها لیجاندارن، تبد

 

 

 نیکنند ا یتوجه داشته باشند و سع ریمهم: در رابطه با چرخه کربن همکاران محترم به نکات ز یلیو اما مطلب خ

مهم هستند ارینکات بس نیدانش آموزان حتما مطرح کنند. ا یبرا حاتشانیتوض یموارد را در لابه لا .  

شود  یم لیتبد گرینوع به نوع د کیوقت ثابت است فقط از  شهیکربن موجود در چرخه کربن هم یمقدار کل-1

کند ینم یرییتغ چیآن ه یمقدار کل یشود ول یم یگرید بیوارد ترک بیترک کیدائما کربن از  یعنی . 

کربن به  لیندارد فقط تبد نیبر گرم شدن کره زم یریقرار دارد تاث عیجامد و ما باتیکه در ترک یکربن تا زمان-2

شود نیتواند باعث گرم شدن کره زم یم دیاکس یصورت کربن د . 

بردن جنگل ها و مراتع و ...( عمدتا با  نیاز ب ،یلیفس یدخالت انسان در چرخه کربن ) سوزاندن سوخت ها -3

 .موجب اختلال در چرخه کربن شده است دیاکس یکربن د شیافزا

 

 

 

 

 

 

 



که  یچرخه ا یعنیکربن  یعیکه منظور از چرخه طب میده حیدانش آموز توض یر قسمت ب سوال بالا لازم است برا

 دانسان در آن دخالت ندار

 

 

 

 

 

گرما جذب  نیاز ا یکند. مقدار یبرخورد م نینور به زم قیاز طر دیخورش ی: گرمادیاکس یکربن د یاثر گلخانه ا

 یمنعکس شده دارا یکه وجود دارد گرما یشود. مساله ا یمنعکس م نیاز آن از سطح زم یمقدار یشده ول نیزم

 دیاکس ی)بخار آب ، کربن د نیدر جو زم ودموج یتوسط گاز ها یطول موج به راحت نیاست و ا یطول موج بلند تر

 دیخورش یکه گرما نیخلاصه ا یلیکند. به صورت خ یرا گرم م نیگلخانه زم کی، متان و ....( جذب شده و مانند 

تواند از آن خارج  یدر هنگام برگشت  نم یرسد ول یم نیکند و به زم یشده از آن عبور م نیوارد جو زم یبه راحت

 میکرد انیه بساد یلیشود.)مطلب را خ یم نیباعث گرم شدن کره زم دهیپد نیشود. هم یم نیشود و گرفتار جو زم

 دانش آموز قابل فهم باشد( یتا برا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 امروز یفت خام و زندگن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نفت خام یها بیترک

دیاستفاده کن دیتوانیم ریاز مطالب ز دیبود لیمتان اگر ما یوندیدر رابطه با ساختار پ  

تا  میمطلب را مرور کن گریبار د کی دییایب میالکترونها در مدل بور را نشان داد دنیفصل قبل به شما نحوه چ در

دیرا بهتر متوجه شو دروکربنهایساختار ه . 

صفحه بعد( ری) تصومیکن یرسم م 1 یبا عدد اتم دروژنیو ه 6 یکربن با عدد اتم یبور را برا مدل  

الکترون  4بازو داشت(  و  4که  یربات هیالکترون تک دارد ) شب 4که کربن در مدار دومش  دینیب یم ریز ریتصو در

دهد  یم لیتشک یکووالانس وندیپ 4 دروژنیاتم ه 4با  لیدل نیشود به هم لیلازم دارد تا مدار دومش تکم گرید

کامل است و هر دو مدار آخرشان یاتم 2 دروژنیو مدار آخر ه یالکترون 8حالا مدار آخر کربن  .  

بازو داشت 4است که  یهمان ربات هیشب قایکه دق دینیب یبالا مولکول متان را م ریدر تصو نیهمپن . 

 دیصفحه بعد توجه کن ریتصو به

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 میده یم شیخط نما کیرا با  یکوالانس وندیدر پ یکه هر جفت الکترون اشتراک میگفت نیدر فصل قبل همچن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی هیها که در پا دراتیمواد را با کربوه نیدانش آموزان ا یممکن است برخ دروکربنیرابطه با اصطلاح هدر 

دیده حیدو را توض نیمختصر تفاوت ا یلیبه صورت خ ستیپس بد ن رندیهفتم آموخته اند اشتباه بگ .  

ها علاوه بر کربن و  دراتیکربوه یشده اند ول لیتشک دروژنیهستند که از کربن و ه یباتیکربن ها ترک درویه

 هستند زین ژنیاکس یدارا دروژنیه

 

 

 



دیده حیدانش آموزان توض یرا حتما برا ریها نکات ز دروکربنیشود همکاران محترم در رابطه با ه یم هیتوص . 

 هیبا آن سر و کار دارند و بق هیپا نیها همان الکانها هستند که دانش آموزان در ا دروکربنی)فعلا منظور ما از ه

 (ستیها مد نظر ن دروکربنیه

 

 

 .است دروژنیکربن و ه یهستند و تفاوت آنها در تعداد اتم ها یمتنوع یها بیها ترک دروکربنیه -1

 .ابدی یم شیمولکول ها افزا نیجاذبه ب یرویباشد ن شتریب دروکربنیهر چه تعداد کربن ها در ه -2

جدا کردن  یچون برا ابدی یم شیافزا دروکربنیباشد نقطه جوش ه شتریمولکول ها ب نیجاذبه ب یرویهر چه ن -3

 لازم است یشتریب یآنها انرژ

  .ابدی یکاهش م دروکربنیروان بودن ه تیباشد خاص شتریمولکول ها ب نیجاذبه ب یرویهر چه ن -4

 شود یروان بودن کمتر م تیو خاص شتریباشد نقطه جوش ب شتریهر چه تعداد کربن ها ب یطور کل به

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نفت خام یاجزا یجداساز

 

 باشد دیهمکاران مف یتواند برا یم ریقسمت نکات ز نیدر رابطه با ا

 .است ادیشود که تفاوت نقطه جوش آنها ز یاستفاده م ییها عیجدا کردن ما یساده برا ریتقط -1

 .شود یانجام م ریجزء به جزء و توسط برج تقط رینفت خام با روش تقط یاجزا یجداساز -2

 و به صورت ستندین یقابل جدا ساز لیدل نیبه هم دارند به هم کینفت خام نقطه جوش نزد یاز اجزا یبرخ -3

 .شود یگفته م یبرش نفت کیاز مخلوط ها  کیشوند که به هر  یجدا م دروکربنیاز چند ه یمخلوط 

 :به بالا نییاز پا ریبرج تقط کی در

 .برج هستند یبالا یبرج گرمتر از قسمت ها نییپا یقسمتها یعنی ابدی یبرج کاهش م یدما -1

برج و بر عکس  نییدارند در قسمت پا ییکه نقطه جوش بالا یمواد یعنی ابدی ینقطه جوش مواد کاهش م -2

 .برج قرار دارند یبالا یدارند در قسمتها نییکه نقطه جوش پا یمواد

که  یبرج و مواد نییدارند در پا نیکه مولکول سنگ یمواد یعنی ابدی یاندازه و وزن مولکول ها کاهش م -3

 .برج هستند یمولکول سبک دارند در بالا

 یو مولکولها نییبزرگ در پا یمولکول ها یعنی. ابدی یکاهش م دروکربنیکربن موجود در ه یتعداد اتم ها -4

 .برج هستند یکوچک در بالا

 .برج هستند یتر از مواد بالا رهیعموما ت ریبرج تقط نییمواد پا -5

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ساختن یبرا ینفت منبع

 

 یها خودشان برسند و برا وهیدهند م یدانش آموزان سوال کنند که چرا اجازه نم دیشا وهیم دنیدر رابطه با رس

کنند یاستفاده م لنیآنها از گاز ات دنیرس . 

که  نیاشاره کنند. ا دهیرس وهیاز حمل و نقل و دوام م یتوانند به مشکلات ناش یمطلب همکاران م نیرابطه با ا در

شود حمل و نقل  یچون نرم تر م دهیرس وهیکه م نیا گریشوند و د یزود فاسد م یلیشدن خ دهیها بعد از رس وهیم

و بعد از انتقال به مقصد آنها را در  نندیچ ینارس م تها را به صور وهیم یبرخ لیدل نیآن   دشوار تراست به هم

 کنند یم لیتبد دهیرس وهیبه م لنیانبار با کمک گاز ات
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 34صفحه  دیفکر کن

است دروژنیشوند پس عناصر سازنده آنها همان کربن و ه یم دیتول دروکربنیها از ه کیپلاست -الف .  

شود. از  یم هیجامد ته ی( به صورت گرانول هالنیات یاتن )پل یپل یشکل است ول یماده گاز کی( لنیاتن)ات -ب

 است شتریب یلیاتن از اتن خ یجرم پل عتایشده است پس طب دیاتن تول یادیاتن از تعداد ز یپل یطرف

 

 

 ونیزاسیمریپل ندیو اما فرا

 

استفاده  ریز ریاتن( از تصو یمولکول اتن به پل لی)تبد ونیزاسیمریپل ندیفهم بهتر فرا یتوانند برا یهمکاران محترم م

 دنینما دیاتن تاک یساده در پل وندیآن به پ لیدوگانه در اتن و تبد وندیکنند. فقط به پ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دیاوری. چند دانش آموز رو جلو کلاس بدیکن یساز هیشب دیتوانیدر کلاس با چند دانش آموز هم م یرا حت ندیفرا نیا

دست  یرو ول کرده و با نفر کنار شانیاز دستها یکیرا به هم بدهند. سپس  شانیدو به دو دستها دیو از آنها بخواه

 .دینیرا بب ریز ری. تصاوماندیم ادشانیشدن  زهیمریپل ندیفرا امتیق امیدانش آموزان تا ق یساز هیشب نیبدهند. با ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



و درشت  مریدر رابطه با پل یمطلب دیفصل دوم علوم هشتم اجازه بده سیقبل از شروع تدر یهمکاران گرام

 .مولکول عرض کنم

 .میرا بزن ریمثال ز ستیبد ن میکن انیدانش آموز ب یمطلب را به زبان ساده برا نیا میخواهیم اگر

 ریکشاورزند؟ خ ایهمه انسانها آ یکشاورزها انسان هستند ول همه

همه درشت  یدرشت مولکول هستند ول مرهای: همه پلیعنیگونه است  نیهم هم مریدرشت مولکول و پل رابطه

درشت  میگیکه بزرگ باشه م یبه هر مولکول یعنی. درشت مولکول اسمش روشه ستندیمر ن یمولکولها الزاما پل

از  مری: پلمری. حالا کلمه پلهستنددرشت مولکول  مرهایدارند پس پل یبزرگ یهم مولکولها مرهایمولکول. خوب پل

که از تعداد  شهیگفته م ییمرها به مولکولها یواحد. پس پل یو مر به معن ادیز یبه معن یدو کلمه ساخته شده پل

  اتم( یادیواحد نه تعداد ز یادیتعداد ز میگیم دیواحد ساخته شدن ) دقت کن یادیز

) مثل مولکول ساکاروز(  یدو واحد یعنی میدار مری) مثل مولکول گلوکز(. دا یواحد کی یعنی میمونومر دار ما

 مریپل میگیواحد به بالا رو م 5-4. معمولا از یواحد 4 یو تترا مر به معن یسه واحد یعنی میدار مریتر ای مریترا

تکرار شده باشند. هر  کسانی یواحدها دیحتما با مریکه گفته بشه در پل دمیند ییاما در رابطه با واحدها. من جا و

 تونهیسازنده م یواحدها نیحالا ا مریپل گنیواحد درست شده باشه بهش م یادیکه از اتصال تعداد ز یمولکول

مختلف باشه مثل  یواحدها تونهیم ایشده و  رستد لنیات یتکرار یکه از واحدها  انیات یمشابه باشه مثل پل

  .ست شدندر دیاس نویام یکه از واحدها نهایپروتئ

 نیخوب درشت مولکول که هست در ا مر؟یپل ایدرشت مولکوله  نیهموگلوب ایکه ا نهیا شهیمطرح م یلیکه خ یسوال

 یعیطب یمرهایهستند. در خود کتاب نهم هم در قسمت پل مریپل نهایهم هست چون تمام پروتئ مریپل یول ستین یشک

  .گهید نهیگوشت رو هم نام برده خوب گوشت هم پروتئ

 مینداره تک تک مواد رو براشون مشخص کن یو لزوم هیکاف میرو به دانش آموز بگ حاتیتوض نیهم کنمیفکر م من

چربه که درشت مولکول  دیمولکول اس کیصفحه کتاب گذاشته شده  یکه در بالا ی. اون شکلهیاون چ هیچ نیکه ا

  .ستیمر ن یپل یول شهیمحسوب م

 ینامگذار نیا نیب شنیم سیمرجع هم که تو دانشگاه تدر یمیوشیب یدر کتابها یرو هم عرض کنم که حت نیا البته

 .میخشخاش بذار یمته رو یلینداره خ یلزوم چیها اختلاف نظر هست پس ه

 



 ما یزندگ ینفت خام رو راتیتاث

و تا حد امکان  دیاز آن متمرکز شو یو مشکلات ناش نیکره زم شیبر مشکل گرما شتریقسمت ب نیشود در ا یم هیتوص

مردم  نیگونه مشکلات در ب نیاز ا یآگاه زانی) متاسفانه مدیمعضل آگاه کن نیدانش آموزان را از خطرات پنهان ا

آب  ریو به تبع آن ز انوسهایسطح آب اق شیو افزا یعیطب یخچالهایمانند: ذوب  یاندک است(. مشکلات اریما بس

 لیس یبارش مانند کم شدن بارش برف و در عوض بارش باران ها یالگو رییتغ ،یساحل یاز شهر ها یاریرفتن بس

فصل ها و برهم  ییجابجا ،یجانور یها و انقراض گونه ها ابانی، خطر گسترش ب یموقع، خشکسال یآسا و مخرب و ب

 اهانیگ یدر چرخه سالانه  زندگ ودخوردن نظم موج

 

35صفحه  تیفعال  

محاسبات شدند  ریشود اگر دانش آموزان درگ یم هیشده است. توص ینگرش طراح رییتغ یبرا شتریب تیفعال نیا

مطلب جلب  نی. مثلا توجه دانش آموزان را به ادیآن متمرکز شو جینتا یانجام داده و بر رو عیمحاسبات را سر

ثلا که م نیتوجه به ا ایحاصل از مصرف برق خانه آنها را جبران کند  یکه چند درخت لازم است تا فقط آلودگ دیکن

کند و یم جادیا دینسبت به باد و خورش یشتریب یچقدر آلودگ یلیسوخت فس یها روگاهیبرق در ن دیتول   

با توجه به اعداد جدول اگر منبع  میریساعت در نظر بگ لوواتیک 500روز  45را در  ی: اگر متوسط برق مصرفمثال

شده را جذب کنند  دیتول دیاکس یکربن د زانیم دیسال با کیدرخت در طول  360زغال سنگ باشد  یانرژ دیتول

 نیا یبر رو شتریشود همکاران ب یم هی. توصستدرخت لازم ا 4شود فقط  دیمقدار برق اگر توسط باد تول نیهم یول

 د.نکات متمرکز شون

 

 دیکن انیرا ب ریز حاتیتوض دیتوانیاگر همکاران فرصت داشتند م لنیدر مورد ساختار ات

 

 

 

 



و موز در  یها مانند گوجه فرنگ وهیم یتوسط برخ یعیاست که به صورت طب یگاز نیلیات  ست؟یچ لنیات ایاتن  

توان جدا کرد یرا از نفت خام هم م نیلیات یشود ول یآزاد م وهیم دنیهنگام رس . 

نیلیات فرمول   C2H4 شده اند؟ بیترک دروژنیاتم ه 4سوال باشد که چگونه دو اتم کربن با  تانیبرا دیاست. شا   

الکترونها را با اتم  نیهر اتم کربن دو تا از ا  لنیالکترون دارد در مولکول ات 4که کربن در مدار آخر  دیدید قبلا

 یم لیدو اتم کربن تشک نیب یکووالانس وندیدو پ یکووالانس وندیپ کی یگذارد  و به جا یبه اشتراک م گریکربن د

 (ریز ریشود )تصو یگذاشته م اکبه اشتر دروژنهایکربن با ه یشود. دو الکترون بعد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هستند دروژنیمربوط به ه یآب یقرمز مربوط به کربن و الکترونها یبالا الکترونها ریتوجه: درتصو  

ها از  کیباشد پلاست ادتانیشود پس  یم دیتول کیدر بسته پلاست طیدر مح لنی: از حرارت دادن گاز اتنکته

 است. دروژنیعناصر سازنده آنها همان کربن و ه یعنیشوند  یم دیتول دروکربنیه

 

 

 

 



 این تفسیر داستایوفسکی از"آزادى" چقدر عمیق است

 آزادى براى همه ملت ها، سقف دارد

ى مستقیمسقف آزادى رابطه  

 با قامت فکرى مردمان دارد

 با همت بلند مردمان، سقف بلند میشود

 در جامعه اى که قامت تفکرو

باشد،سقف همت مردم کوتاه  

 آزادى هم بهمان نسبت کوتاه میشود

 وقتی سقف آزادى کوتاه باشد، آدمهاى بزرگ سرشان آنقدر به سقف میخورد که حذف میشوند

 آدمهاى کوتوله اما راحت جولان میدهند



 بعضی از آدمهاى بزرگ هم براى بقا، آنقدر سرشان را خم میکنند که کوتوله میشوند

پایین تر می آید و مردم هی بیشتر و بیشتر قوز میکنند، آن وقت سقف ها هی پایین و  

 تا اینکه تا کمر خم میشوند و دیگر نمیتوانند قد راست کنند

 آزادىِ مردم، نیز میشود یواشکی و زندگی شان میشود جهنم

 "استایوفسکید ور"تئود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

مبا سپاس فراوان از استاد احتشا  

  علوم بابت زحمات تدریس
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