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 4فصل 

 حرکت چیست؟
 

 

 

 . در جهان پیرامون ما همه چیز در حال حرکت است

 ت، مسافحرکت در فیزیک با مفاهیم  نسبت به مکان اولیه اش .جسم  تغییر مکانحرکت در فیزیک به معنی 

 و زمان مرتبط است. جایی، تندی، سرعت، شتاب،جابه

 

 می باشد.  از شروع تا پایان حرکت پیموده شده  هایطول مجموع   :   مسافت

 . جهت نداردبوده و ترآن م ی اصلییکااست که  از جنس طولمسافت کمیتی عددی  

 

 را مطابق شکل می پیماید. m40و در نهایت m50سپس m20مسیرشخصی ابتدا  -

 افت پیموده شده برابر است با: کل مس    

 

 

 

 وصل می کند. نقطه پایان حرکترا به  نقطه شروع خط جهت داری که پاره  :  جابجاییبردار

 شود.  دارای جهت هم جابجایی  کمیتی برداری   از جنس طول است که یکای اصلی آن متربوده و می تواند صفر 

 نشان می دهند.   dرا با است و همیشه به صورت خط راست است . جابجایی  

 به صورت مقابل نمایش داده می شود.بردار جابجایی  مثال قبل در    

mmmm 110405020       مسافت پیموده

 شده



 

 

 جابه جایی در جهت شمال شرق است.

 

 

 بزرگتر از مسافت باشد، اما می تواند با آن برابر باشدهرگز نمی تواند  جابجایی *

 با هم برابر است.جابجایی  وپیموده شده  مسافت حرکت کند،مسیر مستقیم  اگر متحرک روی* 

 (اندازه گیری می شوند.mجنس طول اند، وبر حسب متر)هر دو از  مسافت و جابه جایی* 

متر رو به شمال و کیلو 7کیلومتر به سمت شرق سپس  10 مسابقه ، ابتدااتومبیلی برای پیمودن یک مسیر  - مثال

جایی این اتومبیل چند جابهاندازه کند. جنوب حرکت میمتر رو به کیلو 3متر رو به سمت غرب و در پایان کیلو 13

 است؟ کیلومتر

      33( 4                            17( 3                           5( 2( صفر                            1

 چون اتومبیل به محل اول خود باز می گردد، تغییر مکان )جابجایی( آن صفر است. -1 پاسخ:

 

 تندی

 .می کندتند یا کند حرکت تندی بیان می کند که یک جسم چه اندازه 

 مفهوم تندی، مسافتی که متحرک در زمان معین طی می کند 

متحرکی که تندی اش زیاد است مسافت زیادی را در یک مدت زمان مشخص می پیماید ومتحرکی که تندی اش  

 د. مشخص طی می کن همان زمانکم است مسافت کمی را در 
 

 آید.  و از رابطه زیر بدست مییک کمیت عددی است  تندی

 

 

 

 

 است.(    m/s)   یکای اصلی تندی؛ متر بر ثانیه 

  (  نیز استفاده می شود.   Km/hساعت)  کیلومتر بربرای تندی از یکای پرکاربرد دیگری به نام 

 

 

 

 

m50 
m20 

m40 

 مسافت

تند

 ی

 زمان

 جابه جایی

 

 



                   را می گویند. نسبت مسافت پیموده شده به زمان سپری شده  :  تندی متوسط 

 هرگاه تعداد مسیرها و زمان  های پیموده شده بیش از یکی باشد 

 ثانیه می پیماید. تندی متوسط او چند متربرثانیه است؟ 10متر را در  100: دونده ای مسافت مثال 

 

 

 

 

 

 تندی متحرک در هر لحظه : تندی لحظه ای

 دی لحظه ای را نشان می دهد. عقربه کیلومتر شمار ماشین، تن 

          

 

           

           

 

 

 .کمیتی برُداری است   : سرعت

ا از نقطة اگر شخصی بخواهد سرعت حرکتش به بیشتری مقدار برسد باید تلاش کند تا بیشترین جابه جایی ر

 شروع حرکتش داشته باشد.

 شده را می گویند.         به زمان سپری تغییرات جابجایینسبت  :  سرعت متوسط

 

 

متوسط را به صورت زیرمی  سرعتهرگاه تعداد مسیرها و زمان  های پیموده شده بیش از یکی باشد؛ رابطه 

 نویسیم. 

 

 

 

 

 
 
 
 

 زمان سرعت

 جابه جایی

 

           m/s10   = 
100 

10 



 را در مدت km 52مسیر مستقیمی به طولمثال: اتومبیلی  

   حساب کنید؟دقیقه می پیماید. سرعت متوسط اتومبیل را  30 

                                                                                                  

 = زمان 30=  دقیقه 5/0ساعت                   

 

 

 در جهت شرق    

           

» را  ه از مسیر حرکتدر هر نقطو یا سرعت متحرک  در هر لحظه از زمانسرعت متحرک   سرعت لحظه ای:

 می نامیم.« سرعت» و یا به اختصار  «سرعت لحظه ای

 یکای سرعت لحظه ای همانند یکای سرعت متوسط یعنی متر بر ثانیه است.

 

 : حرکت یکنواخت

 

خودرو برابر با تندی لحظه ای تندی متوسط خودرو یا متحرک تغییری نکرده باشد، تندیاگر در طول مسیر، 

 .حرکت کرده است یکنواخت روی مسیر مستقیمت می گوییم خودرو به طور است.در این صور

 ثابت حرکت کند، حرکت آن یکنواخت است. تندیبا در مسیر غیرمستقیم )مسیر دایره ای( متحرکی  هرگاه

 

  : اهمیت تفاوت تندی با سرعت

 گرفتگی هوا قادر به دیدن  فرض کنید دو قایق به علت مه

 رادیویی می توانند با هم  ز طریق امواجنیستند و فقط اهمدیگر

 برقرار کنند. قایقران باید علاوه بر دانستن تندی قایق ها، ارتباط 

 جهت حرکت آن ها را هم بداند تا به یکدیگر برخورد نکنند

                                     پس در این مواقع دانستن سرعت لازم است نه تندی. 

 

  : متوسط شتاب

و سپس سرعت سرعت آن کم شروع به حرکت می کند ابتدا مسیر مستقیمی مبیلی را در نظر بگیرید که روی اتو

حرکت این . سرعت می ایستدکرده و  کمخود را سرعت می کند بعد از چند لحظه با دیدن مانعی را زیاد خود 

  است. شتابدارکت اتومبیل و اصطلاحا می گوییم حر یکنواخت نیست.اتومبیل ضمن حرکت در حال تغییراست و 

 است. شتابشتابحرکت دارای اگر سرعت اتومبیل ضمن حرکت تغییر کند) تند یا کند شود(، پس 



2s    متر بر مربع ثانیهی آن یکاومی باشد. نسبت تغییرات سرعت به تغییرات زمان  شتاب :
m  .است 

                                                                                                                                 . استکمیت برداری یک جابه جایی و سرعت مانند  شتاب

   

 

 

 

از  s4سرعت اتومبیلی در مدت مثال : 
h

km  36   به
h

km 27  می رسد. شتاب این اتومبیل چند متر بر مجذور ثانیه

                                                                  است؟

m/s 10 = 6/3  :  Km/h  36  =36- 72  تغییرات سرعت = 

  

 

  :     انواع شتاب ثابت

 متحرک دائما در حال افزایش باشد. سرعتهرگاه  : مثبتشتاب   

 متحرک دائما در حال کاهش باشدسرعت هرگاه  :  شتاب منفی                

 

 حرکت یکنواخت روی خط راست                                                                                                    

 حرکت یکنواخت در مسیر دایره ای              با سرعت ثابت) یکنواخت(                          انواع حرکت

 با شتاب ثابت                  شتاب افزاینده)مثبت(                                                                      

 شتابدار                        با شتاب متغیر                                   

 شتاب کاهنده) منفی(                                                                                                              

 

 

 



 جاهای خالی را با کلمه های مناسب داخل جعبه کامل کنید. - 1 

 

 یند.به مجموع طول هایی که از مبدا تا مقصد پیموده میشود..............می گو -الف 

 اگر تندی لحظه ای و تندی متوسط یک خودرو با هم برابر باشد،یعنی حرکت آن به صورت............. است. -ب

 عقربه کیلومترشمار اتومبیل نشان دهنده ......................... اتومبیل می باشد.  -ج

 .......... است.هنگامی که سرعت یک متحرک در حال تغییر باشد، میگویند حرکتش دارای.....-د

 تغییرات سرعت در واحد زمان ........................ می باشد.  -ه

 درست یا نادرست بودن هریک از عبارت های زیر را تعیین کنید.-2

      متر واحد اندازه گیری مسافت است. )               (                                                                -الف

 کیلومتر شمار اتومبیل درحال حرکت تندی متوسط را نشان میدهد. )               (                          -ب

 درعلوم،واژه های تندی و سرعت باهم متفاوت دارند. )                       (                                             -ج

 سرعت متوسط و سرعت لحظه ای در یک جسم متحرک، باهم برابرند. )                (               همیشه   -د

 ازتقسیم سرعت  برزمان، شتاب حرکت متحرک را به دست می اورند. )                 (             -ه

 مسافت یک کمیت برداری است. )                         (  -و

 حرکت کند تا جابه جایی و مسافت پیموده شده آن با هم برابر باشند؟ متحرک چگونه -3

 متر را به سمت جنوب حرکت کرده است. 300متر به سمت راست و سپس  400متحرکی  -4

 الف(مسافت پیموده شده توسط متحرک چند متر است؟

 ب( جابه جایی او را روی شکل مشخص کنید. 

 

  -تندی لحظه ای  -شتابدار –جابه جایی   -شتاب -سرعت لحظه ای  – -یکنواخت  –مسافت 

 متر 400

 متر 300  



متر به سمت چپ  4متر به سمت بالا و در آخر  3متر به سمت راست سپس  4موشی از لانه خودبیرون آمد و  -5

 حرکت کرده است ، مسافت و جابه جایی او در این مسیر چند متر است؟  

 مسافت )                    (                                    جابه جایی)                 (

 کند.به ترتیب جابجایی ومسافت طی شده چقدرخواهد بود؟                                        ی میط BبهA متحرکی مسیرزیررا از نقطه  -6

 

کند. مسافت طی شده چند متر و چند کیلومتر حرکت می G  به نقطة  A  نقطة از شخصی رو مطابق شکل روبه -7

 است؟

 

 

 
 

 

 رعت متوسط متحرک به درستی نشان داده شده است؟ علت انتخاب خود را بنویسید.در کدام مورد مفهوم س  -8

 

 

 

 

 در چه صورت حرکت یک متحرک ، یکنواخت است؟ -9

 

 در جملات زیر غلط علمی را مشخص کرده و درست آن را بنویسید. -10

 های همدیگر را بدانند.  الف(  قایقران ها در هوای مه گرفته برای اینکه با هم برخورد نکنند، باید تندی 

 ب( هنگامی که سرعت متحرک در حال تغییر باشد، حرکتش یکنواخت است. 

  Km/h  60ب(  Km/h  40الف( 

 به طرف غرب 



 مناسب سمت چپ متصل کنید.کلمه عبارات سمت راست را به  -11

          

 

 

 

 

 

 

 ثانیه بپیماید، تندی متوسط آن را حساب کنید. 5در مدت زمان متر را25اگر دوچرخه سواری مسیر  -12

 

کند. در صورتی که پیمودن این طی می متربرثانیه5٫0 را با تندی متوسطB  وA  ایی فاصلة بین دو نقطةدونده -13

  چند متر است؟ bو A. مسافت بین ه طول بکشددقیق 4 مسافت

 

 را حساب کنید. تندی متوسط او دقیقه می پیماید.8متری را در مدت 1000قایقرانی مسافت -14

 

کیلومتر  260فاصله مستقیم این خودرو  کیلومتر برساعت است.110مسیر یک  سرعت متوسط یک خودرو در-15

 را در چه مدت زمانی می پیماید؟

 

متربرثانیه رسانده  50متربرثانیه به  20ثانیه از  5رکی در یک مسیر مستقیم، سرعت خود را در مدت متح -16

 است. شتاب حرکت متحرک چند متربرمربع ثانیه است؟

 

 ب الف

 مسافت کوتاهترین فاصله بین مبدا تا مقصد حرکت

 تندی تغییرات سرعت در واحد زمان

تا پایان مجموع طول های متحرک از شروع 

 حرکت

 شتاب

 جابه  جایی 



 30 به آن ثانیه سرعت  15 از پس و کندمی حرکت به شروع مسیر یک در سکون حالت از ای دونده -71

 است؟ ثانیه متربرمربع دونده چند می رسد .شتاب متوسط متربرثانیه

 

 گزینه درست را انتخاب کنید. -18

 کدام خودروی زیر دارای حرکت یکنواخت است؟-

 خودرویی که تندی متوسط ان کمتر از تندی لحظه ای ان استالف( 

 خودرویی که تندی متوسط ان بیشتر از تندی لحظه ای ان استب( 

 ای ان برابر است خودرویی که سرعت متوسط و سرعت لحظهج( 

 خودرویی که سرعت لحظه ای همواره درحال تغییر استد( 

دوقایق در هوای الوده دریک دریاچه درحال حرکت هستندانها چه اطلاعاتی از یکدیگر لازم دارند تا باهم برخورد  -

 نکنند؟

 شتاب حرکتد(                    جهت حرکت   ج(            سرعت حرکت         ب(                   تندی حرکتالف( 

دو مسیر را انتخاب می کند.کدام گزینه برای  Bشروع به حرکت کرده ، برای رسیدن به نقطه  Aجسمی از نقطه  -

 این متحرک درست است؟

 از نوع یکنواخت است.               1الف( حرکت در مسیر 

                                          برابر است. 2ب( اندازه جابه جایی و مسافت در مسیر  

 بیشتر است.      2از مسیر  1ج( مقدار جابه جایی در مسیر 

 به میزان انحنای مسیر بستگی دارد.   1د( جابه جایی متحرک در مسیر 

                                                                              کیلومتر شمار اتومبیل کدام یک از موارد زیر را نشان می دهد؟                                      -

                  الف( تندی لحظه ای                    ب( سرعت لحظه ای                     ج( سرعت متوسط                  د( تندی متوسط        

          دار، کافی است؟                                                                                                               در بیان کدام کمیت زیر فقط بیان مق -

 یب( تندی متوسط                    ج( سرعت متوسط                           د( جابه جای  ب لحظه ای                  الف( شتا



 تندی متوسط کدام یک از متحرک های زیر بیشتراز بقیه است؟ -

                                                    دقیقه         1متر در  120ب( مسافت                         دقیقه        2متر در  12الف( مسافت 

 دقیقه   1متر در  60د( مسافت                               دقیقه       2متر در  60ج( مسافت 

                                                                                                                                                                                کدام عبارت زیر درست است؟-

                                                                                                                                                                   ندی است .             سرعت همان تالف( 

                                                                                                                                تغییر سرعت موجب ایجاد شتاب درحرکت جسم میشود.ب( 

                                                                                                                                  سرعت لحظه ای همواره با سرعت متوسط برابر است .    ج( 

 درحرکت شتاب دار همواره سرعت متحرک درحال افزایش است.د( 

 کدام یک از عبارات زیر درست است؟   -  

 جایی به مسیر حرکت بستگی دارد.الف ( بردار جابه

 دهد.جایی اطلاعات دقیقی از مسیر حرکت جسم ارائه میب( جابه

 و مسافت با یکدیگر برابر باشند.جایی ج( ممکن است مقدار جابه

 جایی همواره از مسافت پیموده شده بزرگتر است.د( مقدار جابه

 

 اتومبیل شتاب. است ایستاده 09 شمار اتومبیل بر روی عدداتومبیلی در حال حرکت است و عقربة کیلومتر -

 است؟............. 

 د( متغیر                       صفر ج(                                           80ب(                       ثابت الف(  
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