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  یوزپلنگاست.   ینزم یوانترین حسریع  ید یوزپلنگباش یدهاست؟ ممکن است شن یوانترین حسریع کدام حیوان، دانیدیم یاآ

  سرعت. دانشمندان یستن ینزم یرو یوانح ترینسریع یوزپلنگ؛ اما بدود در ساعت یلومترک 113 با سرعت قادر است

مدت  برای در ساعت  یلومترک  37تواند ترین انسان میسریع! اندگیری کردهاندازه در ساعت یلومتر ک 332از   یشب را شاهین

توانید بگویید که سرعت کدام دونده چگونه می .در ساعت است یلومتر ک 130سوار دوچرخه یک یرکورد جهانکوتاهی بدود. 

عنوان دونده بخواهید در مسابقه دومیدانی شرکت کرده و پیروز شوید به چه اطلاعاتی نیازمندید؟ در  بیشتر است؟ اگر شما به

آشنا کنیم تا بتوانیم به بررسی  مسافت، سرعت، تندی و شتاب جایی، جابهبا مفاهیم  این فصل سعی خواهیم کرد تا شما را

 توانیم شناخت بیشتری از حرکت اجسام پیدا کنیم.حرکت اجسام بپردازیم. با پیدا کردن مقدار عددی هر یک از مفاهیم بالا می

 

 

 جایی، مسافت، سرعت، تندی، شتاب کلیدی: جابه  کلمات     

 

گیرند. به نظر شما چه عواملی ها تمام نیروی خود را برای پیروزی به کار میپردازند. آنها در مسیر پیست، به مسابقه میدونده

 ها نقش دارد؟در پیروزی دونده

  distance:مسافت

: جاییجابه

displacement 

  speed : تندی

 velocity :سرعت

 شتاب: 



 

 

 چیز در حال حرکت همه

 30خوانید، با سرعت که این مطلب را میند، در حال حرکت هستند. درحالیرسچیز، حتی چیزهایی که ساکن به نظر میهمه

کنیم، همواره حرکت را نسبت به چیز دیگری  چرخید. وقتی درباره حرکت جسمی صحبت میکیلومتر بر ثانیه به دور خورشید می

برای مثال وقتی دونده در خط شروع   کنیم. درواقع حرکت، تغییر موقعیت یک جسم، نسبت به یک نقطه )محل( ثابت است. بیان می

مسابقه قرار دارد، نسبت به خط شروع حرکتی انجام نداده است؛ زیرا موقعیتش تغییر نکرده است. درواقع خط شروع، همان مبدأ و 

بقه قرار  توانند از موقعیت خود، آگاه شده و در مسیر مساهای درون مسیر مسابقه میها با مشاهده علامتدونده نقطه ثابت است.

 گوییم دونده حرکت کرده است؛دود، به دلیل تغییر موقعیتش نسبت به خط شروع، میدر طول مسیر می که دوندهگیرند. زمانی 

 بنابراین حرکت نسبی است. 

 گویند. مقصد: به خط یا نقطه پایان حرکت، مقصد می گویند. مبدأ: به خط یا نقطه شروع حرکت، مبدأ می

 ییجا مسافت و جابه

  مسافت

 

رنگ( را از خانه تا  ها )مسیر سیاهمسیر حرکت بچه در تصویر روبرو

ها از خانه تا مدرسه طی  کنید. به مسیری که بچهمدرسه مشاهده می

 گویند.را مسافت می اندکرده

  جایی بهجا

زان چگونه  اگر مانعی بر سر راه دانش آموزان نباشد، دانش آمو

تر طی کنند؟ درست حدس  توانند مسیر خانه تا مدرسه را سریعمی

رنگ(، این توانند با انتخاب مسیر مستقیم )مسیر آبیها میزدید. آن

جایی بهفاصله را کم کنند. به فاصله مستقیم بین مبدأ و مقصد جا

جایی برداری  بنابراین جابه دار است؛گویند. این مسیر، خطی جهتمی

 متر در جهت شمال شرقی. 65دار است. مثال جهت

 گیرند. تر اندازه میتر یا کوچک( یا یکاهای بزرگmجایی هر دو از جنس طول هستند و با یکاهای متر )مسافت و جابه

أ را  داری که مبدخط مستقیم و جهتبه پارهجایی: جابه گویند.: به مسیر طی شده از مبدأ تا مقصد را مسافت میمسافت

 گویند.جایی میکند، بردار جابهبه مقصد وصل می

نکته: در طی مسیر، همواره اندازه مسافت زیاد  

 جایی کم شود. شود؛ اما ممکن است اندازه جابه می



 

 ای تندی متوسط و تندی لحظه

 تندی متوسط 

دانیم که  یمکردند. برای مثال ما صورت »کند« و »تند« توصیف میسال پیش(، اجسام متحرک را به  500) مردم قبل از زمان گالیله

 ها دقیقاً چه مقدار است.انیم تندی آندکند؛ اما نمیتر از اتومبیل حرکت میهواپیما تند

درستی مقایسه کرد. اجسام مختلف در  های مختلف را باهم بهها یا زمانتوان حرکت چند جسم، در مکانبا این توصیف نمی

حرکت    از تندی متوسط برای کنند؛ بنابراین بهتر استهای متفاوتی حرکت میاحتمال بسیار زیاد با تندیطول مسیر حرکت خود، به

اجسام استفاده کنیم. برای به دست آوردن تندی متوسط، کل مسافت پیموده شده را بر کل زمان مسافت پیموده شده )زمان(، تقسیم  

 کنیم )بر اساس تعریف گالیله(.می

 
مسافت پیموده  شده 

  زمان
 تندی متوسط  =  

ساعت طی کرده است، با تقسیم کل  2تری را در زمان کیلوم 100توانید تندی متوسط، اتومبیلی که مسافت برای مثال شما می

 کیلومتر بر ساعت است. 50بنابراین تندی متوسط این اتومبیل،  ، به دست آورید؛(2( بر کل زمان )ساعت 100مسافت )کیلومتر 

 ای )تندی( تندی لحظه

، توقف کرده یا با تندی بیشتر یا کمتری  کیلومتر بر ساعت دارد، ممکن است در بعضی از نقاط مسیر خود 50اتومبیلی که تندی 

شمار  کیلومترگویند. عددی که عقربه ای میی متوسط، حرکت کرده باشد. تندی خودرو، در هرلحظه را تندی لحظهتندبهنسبت 

. برای مثال  گویند»تندی« می ای«،تندی لحظه»  ای است. معمولًا برای سادگی بهدهد، همان تندی لحظهاتومبیل در هرلحظه نشان می

در   یکهر   یتموقع  یرز تصویر مستقیم، با تندی متفاوت هستند. یک جاده در حال حرکت در  سواردو دوچرخه در تصویر زیر،

متر   3 پایینی، سواردوچرخهسوار بالایی است. برابر تندی دوچرخهسه   یینیپاسوار  تندی دوچرخه دهد.ینشان م  یه راثان یکفواصل 

 . کندیحرکت م یهمتر در هر ثان   1تنها سوار بالایی، کند؛ ولی دوچرخهیمحرکت   یهدر هر ثان



 

 

تغییر نکند،  برابر خواهند بود، این  تندی لحظه   اگر در طول مسیر مستقیمی، تندی متحرک  با تندی متوسط،  ای 

را   حرکت  راست«  نوع  روی خط  بر  یکنواخت  درصورتی می »حرکت  غیرمس نامند.  مسیر  ولی  ثابت،  تندی  تقیم  که 

 باشد، حرکت یکنواخت است. 

 (km/h)کیلومتر بر ساعت  ،(m/s)مانند متر بر ثانیه   گیری تندی، مجاز است؛هر ترکیبی از یکاهای مسافت و زمان برای اندازه

 و ... . 

 زیرا: ؛ کنیمتقسیم می 6/3برای تبدیل کیلومتر بر ساعت به متر بر ثانیه، عدد را بر 

= 
1(𝑚)

3/6(𝑠)
  1000(𝑚)

3600(𝑠)
×1 =(km/h)1 

 زیرا:   کنیم؛ضرب می 6/3برای تبدیل متر بر ثانیه به کیلومتر بر ساعت، عدد را در   

(km/h) 6/3 =   
1

1000
(𝑘𝑚)

1

3600
(ℎ)

 × 1  =(m/s)1 

جای بنابراین اگر به ثانیه است؛ 3600متر و هر ساعت معادل  1000دانیم که هر کیلومتر، معادل از کجا آمده است؟ می 6/3

 آید.به دست می 6/3بنویسیم، عدد  3600(sجای ساعت عدد )و به 1000( m، عدد )کیلومتر

 ای سرعت متوسط و سرعت لحظه

 سرعت متوسط 

دانیم. درواقع سرعت، توصیفی از تندی و جهت حرکت یک جسم را بدانیم، میزان سرعت آن را میاگر ما هم میزان تندی و هم

 بایستی جهت حرکت نیز ذکر شود.  ،ذکر میزان سرعتبنابراین هنگام  جهت یک متحرک است؛



 

بینی  توانیم مکان جدید آن را پیشکه ما مکان و سرعت یک جسم متحرک را بدانیم، پس از گذشت زمانی مشخص، میهنگامی

در   راست،کیلومتر بر ساعت به سمت جنوب، روی خط  50 یک خودرو با تندی کنیم. برای مثال اگر

کیلومتر بر ساعت به سمت جنوب خواهد بود. همچنین اگر   50عت آن برابر حال حرکت باشد، سر 

توان نتیجه گرفت که اتومبیل در هر  کیلومتر بر ساعت در جهت جنوب باشد، می 50سرعت خودرو 

شود، حتی اگر مسیر مارپیچ باشد.  کیلومتر به خط مستقیم، از مبدأ، در جهت جنوب دور می 50ساعت 

 قیم بودن مسیر، تندی متوسط از سرعت متوسط، بیشتر است.در این صورت غیرمست

  جایی تقسیم کرد.جایی را بر کل زمان جابهتوان اندازه جابهسرعت متوسط میبنابراین برای محاسبه

جابهجایی

زمان
 سرعت متوسط  =  

د. سرعت این دونده چند متر بر ثانیه دومتری، در جهت شرق می  100 مستقیم ، روی مسیر10(s) مثال: یک دونده در مدت

 است؟ 

 
جابهجایی

زمان
 = زمان 10(s=  سرعت                                 ) 

10 =100(m)( m/s)در جهت شرق( )

10(s)
   =V                         (m )100جایی= جابه 

(m/s)?  سرعت = 

 ای سرعت لحظه

 ی، با جهت مشخص است. اای درواقع همان تندی لحظهسرعت لحظه

 شتاب متوسط

یابد. این تغییر سرعت در واحد  اگر با دوچرخه از یک سراشیبی مستقیم، پایین بیایید، مقدار سرعت شما در هر ثانیه افزایش می

  کیلومتر بر ساعت و 2سوار سمت راست در هر ثانیه، سرعت دوچرخهگویند. در شکل زیر، بهزمان )یک ثانیه( را شتاب می

 شود.  کیلومتر بر ساعت اضافه می 1سوار سمت چپ سرعت دوچرخهبه

 



 

اما اگر جهت یا تندی آن تغییر کند،  اگر جسم متحرک با تندی ثابت روی خط راست حرکت کند، سرعت آن نیز ثابت است؛

د. برای محاسبه شتاب  گویندر حال تغییر باشد، حرکت شتابدار می کند. به حرکتی که سرعت متحرکمی  سرعت آن نیز تغییر

 کنیم. ای را بر زمان تغییر سرعت تقسیم میمتوسط، تغییر سرعت لحظه

تغییرات  سرعت 

زمان تغییرات  سرعت 
 شتاب متوسط = 

شتاب نیز   آید.می دست به (sزمان ) یکای بر   ( m/s) سرعت  یکای تقسیم ( است؛ زیرا از 2m/s)  ثانیه مربع  بر متر  شتاب، یکای

دارای جهت است. اگر سرعت جسم متحرک با گذشت زمان افزایش یابد، شتاب با سرعت مانند سرعت هم دارای اندازه و هم 

اما اگر سرعت جسم متحرک با گذشت زمان کاهش یابد، جهت شتاب مخالف جهت سرعت است. بسیاری از   جهت است؛هم

تواند با تندی ثابت و فقط با  یکه جسم متحرک مکند، درصورتیکنند که شتاب، تندی جسم متحرک را کم یا زیاد میمردم فکر می

 تغییر جهت، شتاب داشته باشد. 

کند و تندی  وفلک شروع به حرکت میشوند در ابتدا تندی صفر است تا اینکه چرخوفلک میبرای مثال افرادی که سوار چرخ 

که تندی ثابت حتی وقتی کند، در این حالت، حرکت شتابدار است.زمان جهت حرکت افراد نیز تغییر مییابد و همافزایش می

کند، سرعت نیز تغییر کرده و بازهم حرکت افراد، شتابدار است. همچنین هنگام توقف  شود، چون جهت حرکت افراد تغییر میمی

 یافته و در این حالت نیز حرکت شتابدار خواهد بود.وفلک، ضمن تغییر جهت، تندی کاهشچرخ

نیه بر روی خط مستقیمی در جهت شمال در حال حرکت است. راننده تصمیم  متر بر ثا  20مثال: یک اتومبیل با سرعت 

 رساند. شتاب حرکت اتومبیل چند متر بر مربع ثانیه است؟         متر بر ثانیه ب 36تومبیل را به ثانیه سرعت ا 4گیرد، در مدت می

          
تغییرات  سرعت 

زمان تغییرات  سرعت 
 ولیه = سرعت ا20 (m/s)= شتاب متوسط                      

  (m/s) 36  سرعت ثانویه = 

= 4(2m/s)در جهت شمال( )
 36(

m

s
)−20(

m

s
)

4(s)
   =a                     (s)4 زمان تغییر سرعت = مدت 

(2m/s)?  شتاب = 

 ☺☺یادگیری ترفند

 شود.سرعت، فرزند مکان است. با تغییر مکان، سرعت متولد می -1

 .شودولد میفرزند سرعت است. با تغییر سرعت، شتاب متشتاب،  -2
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