
 بسمه تعالی                                                                                                             

                                                                        1404/   3 /  21 تاریخ امتحان:                     اداره کل اموزش و پرورش استان مازندران                       نام:                                                  

      صبح 30/10  ساعت شروع:                پرورش شهرستان بهشهر               اداره اموزش و              نام خانوادگی:                                     

 دقیقه 30  مدت امتحان:                                        مدرسه غیردولتی خوارزمی                                                           نام پدر:            

 تفکر و سبک زندگیسوالات امتحان داخلی درس: 
 9تعداد کل سوالات:                          1404خرداد نوبت                       شتمهمقطع و نام کلاس :                      صالحی  و  نام دبیر: نیکزاد

 بارم سوالات ردیف

 :یعنی تیموفق 1

 ⃝( هر سه موردد          ⃝ ( تلاش صادقانهج       ⃝ داشتن هدف و برنامه (ب     ⃝ ( توکل به خداالف
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 . ییو توانا تیبودن و احساس کفا فیاحساس ارزشمند بودن احساس محترم بودن و شر یعنی........................................... 2

 

25/0 

 د؟یسیخود پنداره را بنو مفهوم 3

 

5/0 

4 

 

 د؟یرا نام ببر شودیم یکه منجر به فشار روان یکرده و دو مورد از عوامل فیرا تعر یروان فشار 

 

 

1 

 شوند؟یم یدچار فشار روان هیاز بق شتریب یافراد چه 5

  ⃝ ب( افراد ترسو             ⃝ توجه دارند یکه کمتر به دعا و امور معنو یالف( کسان

 ⃝ د( هر سه مورد                                                ⃝ قراریو ب یج( افراد عصبان

 

25/0 

 

 د؟یسیبنو یکاهش افسردگ یو دو راه حل برا دیده حیقابل درمان است توض یافسردگ ایآ 6

 

1 

 شیخود به نما یدارد که با توجه به نظام ارزش ............................... و.............................. به . یبستگ یهر انسان تیشخص 7

 .گذاردیم

5/0 

 75/0 د؟یکن فیرا تعر یرفتار یارهایمع 8

ها و کاهش  ییتوانا شیافزا یبرا یزیخود و برنامه ر یخداداد یها و استعداد ها  ییباور داشتن به توانا یعنی _____________ 9

 به خداوند متعال هیضعف ها با تک

25/0 

 5 جمع نمرات 

 ☺ موفق و سربلند باشید

 

 نمره ورقه

   با عدد

 نمره تجدید نظر

  با عدد 

  با حروف  با حروف

 تاریخ و امضاء نام و نام خانوادگی دبیر :                                         تاریخ و امضاء                                    نام و نام خانوادگی دبیر: 

 

	





اپلیکیشن درسی همیار

برنامه رایگان درسی همیار

همیشه رایگان

برنامه همیار کاملا رایگان میباشد

تمام پایه ها

جواب کتاب ، تدریس و نمونه سوال

https://hamyar.in/
https://play.google.com/store/apps/details?id=apphamyar.com
https://cafebazaar.ir/app/apphamyar.com
https://myket.ir/app/apphamyar.com
https://dl.hamyar.in



