
 

 

 

 تاریخ تصحیح و امضا نام  و نام خانوادگی مصحح نمره با حروف نمره با عدد نمره ی عملی

  

 
 22/3/4/1404 اکرم کوهی 

 

 .........نام و نام خانوادگی..............
 

 پایه :هشتم
 

 نام دبیر:اکرم کوهی
 

 تفکر و سبک زندگینام درس: 

 سمه تعالیب

 وزارت آموزش و پرورش 

 اداره کل آموزش و پرورش استان اردبیل  

 پرورش شهرستان پارس آباد مدیریت آموزش و

 دبیرستان نیلوفر 

    21 /3/1404  آزمون تاریخ: 

 نوبت آزمون:نوبت دوم

 

دقیقه40مدت آزمون:  
 

 شماره صندلی:............

 سوالات

 نمره75/0جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید.

 ...................یک راه حل برای کاهش افسردگی است.(الف

 می گویند.………………انسانی تصوری از خود دارد و میتواند شخصیت خود را توصیف و ارزیابی کند.به این ارزیابی یا تصور از خود(هر ب

 (...................هر نوع رفتاری است که سلامت جسمی و روانی یک فرد را در معرض خطر قرار می دهد.ج
 

 نمره5/0مشخص کنید.  √گزینه درست را با علامت 

 احساس ارزشمند بودن احساس محترم بودن و شریف و احساس توانایی و کفایت.(الف

 د(خودپنداره        ج(عزت نفس                        اعتماد بنفس               ب(       کنترل نفس             الف(
 

 اسلام ارزش های مورد قبول مردم با عقل به کار گیریم.مجموعه رفتارهای درستی است که ما در یک موقعیت باتوجه به دستورات (ب

                               د(ادب            ج(گفتگو                               ب(آداب                               معاشرت                 الف(

 نمره75/3.به سوالات زیر پاسخ کامل دهید

 نمره1چیست؟(موفقیت 1

 
 

 

 نمره1(کسب مهارت در مهار نفس چه کمکی به افراد می کند؟2
 
 

 

 نمره75/0(سه مورد از عواملی که منجر به فشار روانی می شود را نام ببرید؟3

 

 
 

 نمره1(مصرف کننده عاقل کیست؟4

 
 

 

 کامرواباشید.

	



	

https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


اپلیکیشن درسی همیار

برنامه رایگان درسی همیار

همیشه رایگان

برنامه همیار کاملا رایگان میباشد

تمام پایه ها

جواب کتاب ، تدریس و نمونه سوال

https://hamyar.in/
https://play.google.com/store/apps/details?id=apphamyar.com
https://cafebazaar.ir/app/apphamyar.com
https://myket.ir/app/apphamyar.com
https://dl.hamyar.in



