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 نمره سؤالات ردیف
 

 1صفحه

 "باسمه تعالی"

 نمره 5نمره               امتحان پایانی:  5نمره                پروژه ) مهارت(:  5نمره               تکالیف کار در منزل:  5میزان مشارکت در کلاس: 

 تخاب کنید.نگزینه مناسب را ا 1

 نوع رفتاری است که سلامت جسمی و روانی یک فرد را در معرض خطر قرار می دهد.هر ( 1-1

 الف( عصبانیت             ب( پرخاشگری            ج( رفتار کم خطر             د( رفتار پر خطر

 

 ئل اند .   ( افراد با توجه به نظام ارزشی خود، در انجام رفتارها برای خودشان مقدار، یا حدّ و حدودی قا2-1

 الف( معیارهای رفتاری                ب( هنجار ها                ج( الگوی رفتاری              د( نظام اخلاقی

5/0 

 مشخص کنید.« غ» و جمله ی نادرست را با علامت « ص»  جمله درست را با علامت 2

 ( افسردگی قابل درمان نیست. 1-2

 می گذاریم یعنی شما دارای حقوقی هستید و من آن را رعایت می کنم.( وقتی به دیگران احترام 2-2

5/0 

 آداب و مهارت های گفتگو را نام ببرید. 0

1- 

2- 

5/0 

 دو رکن از پنج رکن اساسی عزت نفس را بنویسید. 4

1- 

2- 

5/0 

 عوامل مؤثر در ایجاد افسردگی را نام ببرید. 5

1- 

2- 

3- 

55/0 

 موفقیت را تعریف کنید: 6

 

1 

 25/1 امر به معروف و نهی از منکر را توضیح دهید. 7

 5 جمع کل نمرات
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5/0 

 35آداب و مهارت های گفتگو را نام ببرید. ص  3

 

1- 

2- 

5/0 

 55اساسی عزت نفس را بنویسید. ص دو رکن از پنج رکن  4

1- 

2- 
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 131عوامل مؤثر در ایجاد افسردگی را نام ببرید. ص  5

1- 
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