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 ادن و تو راهن ...فقط خواستم بهت یادآوری كنم، یکسری از بهترین روزهای زندگیت هنوز اتفاق نیفت
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 جاهای خالي را با كلمات مناسب پر كنید. 1

.......................................... مجموعه رفتارهای درستي است كه باید در برخورد با یکدیگر در موقعیت های مختلف الف( 

 رعایت كنیم تا احترام و شان و منزلت ما حفظ شود.

 ......................................... یک راه حل برای كاهش افسردگي است. ب( 

كسب مهارت در  .................................... به افراد این توان را مي دهد تا آنها به جای انتخاب های غلط، تصمیم های ج( 

 بهتری بگیرند.

 نوع رفتاری است كه سلامت جسمي و رواني یک فرد را معرض خطر قرار مي دهد. ...................................... هر د(

برخي افراد با هدف تفریح و لذت جویي و آلوده كردن دیگران زمینه اعتیاد خود و دیگران را فراهم مي كنند ، به هـ( 

 این شیوه ............................... مي گویند.
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 مفاهیم مربوط به هم را متصل كنید. 2

 تصمیم گیری احساسي                                                     الف( خرید كردن با سلیقه دوستمان . 

 واگذاری تصمیم گیری به دیگران                                  رفتن به بیرون بعد از مدرسه بدون هماهنگي خانواده . (ب

 تصمیم گیری آني                          دیگران و صبر و حوصله و دقت برای شروع كاری.  مشورت با (ج

 تصمیم گیری منطقي                             انجام تصمیم یکباره در موقع ناراحتي.                          (د

 

 

 

1 

 

ي كند و دچار اختلال در خواب و خوراک آزاده در كنکور نتیجه دلخواه را كسب نکرده است و به ظاهر خود رسیدگي نم 3

 شده، در طول روز احساس خستگي مي كند و تمركز ندارد.

 حل مشکل او چه راهکارهایي دارید؟ از نظر شما مشکل آزاده چه مي باشد؟ برای

 

 

5./ 

 

ر كنار بیمار مي نشیند، او سارا با چهره گشاده و همراه با شیریني به عیادت یکي از اقوام خود مي رود و ساعاتي طولاني د 4

 چه چیزی را رعایت نکرده است؟
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 جمله زیر را باتوجه به مطالب خوانده شده مرتب كنید، 5

 مشورتي یا گب دوستانه باشد. –كه ممکن است  –بین دو یا چند نفر  –گفتگو  –درباره یک موضوع  –مبادله اطلاعات 
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 سوالات تشریحي: 6

 ؟در قانوني را توضیح دهیدالف( مواد مخ

 

 ؟ب( دو مورد از عواملي كه ممکن است دختران نوجوان را افسرده كند نام ببرید

 

 ج( رباتهای نشسته و ایستاده نماد چه نوع انسان هایي هستند؟ چه تفاوتي با هم دارند؟
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 ربلند و شاد باشیدس مشاهدات دبیره نمر پروژه / نمره  كتبي 

    بیان عبدیطراح: 
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 «سؤالات  كلید »  

 آداب معاشرت 1

 صله ارحام

 رفتار پر خطر

 سوء مصرف مواد مخدر
 م گیری به دیگرانواگذاری تصمی 2

 تصمیم گیری آني

 قيتصمیم گیری منط

 تصمیم گیری احساسي     
دچار افسردگي شده و برای جبران آن مي بایست برنامه ریزی مرتبي ترتیب دهد، به مشاور مراجعه كند. از نظر روحي و رواني  3

ید به خودش رسیدگي كند و كلاس ورزشي شركت كند و دوباره با جدیدت بیشتر به درسهایش و شركت در كلاس های با

 تقویتي و برنامه ریزی مناسب درسي بتواند در كنکور شركت كند.
 آداب عیادت از بیمار را رعایت نکرده است. 4
دو نفر یا بین چند نفر درباره یک موضوع است. گفتگو ممکن  گفتگو نوعي مبادله اطلاعات به صورت شفاهي یا نوشتاری بین 5

 است از نوع توضیحي، مشورتي، حل مسئله، گپ دوستانه یا انتقادی باشد.

 
در علم پزشکي از برخي مواد مخدر برای تسکین دردهای شدید، انجام جراحي ها و مهار برخي از بیماری های عصبي و  - 6

 به آنها كاربرد مجاز مواد مخدر قانوني مي گویند.رواني خاص استفاده مي كنند كه 

 به دلخواه دانش آموز دو مورد ذكر شود. -

رباتهای نشسته نماد انسانهای نا امید و ایستاده امیدوار، رباتهای نشسته به دنبال تغییر و تلاش نیستند و ایستاده به دنبال  -

 تلاش و رسیدن به مرحله ی بعدی هستند.
                                                                                                                                      طراح: بیان عبدی   
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