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 نمره به عدد:              پروين محمدینام و نام خانوادگي دبير: 

يد نمره به حروف:            تاريخ و امضاء                                  
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 نمره به عدد:           پروين محمدی    نام و نام خانوادگي دبير: 

 نمره به حروف:            خ و امضاء                                    تاري
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1 

 .جمله  صحيح را با )ص( و جمله غلط را با ) غ( مشخص كنيد

 غ ص   ع تصميم گيری است .تصميم گيری منطقي بهترين نو الف(

 غ ص  كسب مهارت در مهار نفس در تصميم گيری های ما هيچ نقشي ندارد .ب(

5/0 

2 

 

 جاهای خالي را با كلمات مناسب پر كنيد.

 است .نوشتاری يا  شفاهي گفت و گو نوعي مبادله اطلاعات به صورت الف( 

 مي گيرد .صورت  عاقلانه  های تصميم گيری منطقي بر اساس معيار ب(

75/0 

3 

 

 ) يک كلمه اضافه است.( كلمات را به جمله مربوطه وصل كنيد.

                       تصميم گيری منطقي                                         اين نوع تصميم گيری انجام مي شود. در برخي شرايط اضطراری   

 تصميم گيری احساسي                                                  فرد درباره عواقب تصميم خود كمتر فکر مي كند.    

   واگذاری تصميم به ديگران                                         شخص مي خواهد مشکل پيش آمده را به گردن ديگران بيندازد.   

 تصميم گيری آني                                     

         

75/0 

4 

 

مجموعه رفتارهای درستي است كه بايد در برخورد با يکديگر در موقعيت های مختلف رعايت كنيم تا احترام و  چيست ؟آداب معاشرت 

    شأن و منزلت ما حفظ شود .
 

 

1 

5 

 

 له ، گپ دوستانهتوضيحي ، مشورتي ، حل مسئ انواع گفت و گو را بنويسيد .

 
1 

6 

 گزينه مناسب را انتخاب كنيد.

 م يک از گزينه های زير جزء موارد سوء مصرف مواد مخدر نمي باشد ؟كدا (1

 آلوده كردن ديگران به اين موادب(         ردن                   تفريح و لذت جويي و اعتياد پيدا كالف( 

  تسکين دردهای شديد و مهار برخي بيماری های رواني د(                                                                   الف و ب ج(

 از موارد زير خويشتن داری به شمار مي آيد؟ كدام يک (2

 ب( مهار خواسته ها الف( كنترل بر روی زياده روی ها

 د( همه موارد ج( پرهيز از يک رفتار ناپسند

5/0 

	



7 
 هر نوع رفتاری است كه سلامت جسمي و رواني يک فرد را در معرض خطر قرار مي دهد ع رفتاری است ؟رفتار پرخطر چه نو

 
5/0 

 

 

 5مجموع نمره   

 نمره دانش آموز سقف نمره ملاكهای ارزشيابي

  5 ) تکاليف (  برگه های فعاليت در كتاب دانش آموز

  5 مشاركت در گفتگو ها و بحث های كلاسي

  5  پروژه پژوهشي

  5 آزمون از دروس آداب و مهارتهای زندگي ) آزمون كتبي (

  

                                      نمره به حروف:جمع نمره به عدد:                                                                                             جمع         

 

 (سربلند و پيروز باشيد)                                                                                                                                              



اپلیکیشن درسی همیار

برنامه رایگان درسی همیار

همیشه رایگان

برنامه همیار کاملا رایگان میباشد

تمام پایه ها

جواب کتاب ، تدریس و نمونه سوال

https://hamyar.in/
https://play.google.com/store/apps/details?id=apphamyar.com
https://cafebazaar.ir/app/apphamyar.com
https://myket.ir/app/apphamyar.com
https://dl.hamyar.in



