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 30/3030/  تاریخ امتحان:  آموزش و پرورش استان گیلانکل ادارۀ 

 صفحه3تعداد صفحات:  تالش مدیریت آموزش و پرورش شهرستان

 دقیقه 03مدت امتحان:  تفکر و سبک زندگی سؤالات امتحان درس یکاندبیرستان غیر دولتی  نام آموزشگاه:

 صبح 10.30ساعت شروع:  3030سال ماه خرداد متوسطه در نوبت  اول دانش آموزان دورۀ هشتمپایۀ: 
 

 مرهن12 سؤالات ردیف
 

 1صفحه

 "باسمه تعالی"

 مناسب را انتخاب کنید. زینۀگ 1
 .ت جسمی و روانی یک فرد را در معرض خطر قرار می دهدلامهر نوع رفتاری است که س ...........

 ب( رفتار پر خطر                  ج( عصبانیت                  د( پرخاشگری                الف( رفتار کم خطر
 

 .... میگویند..هر انسانی تصوری از خود دارد میتواند شخصیت خود را توصیف کند.به این ارزیابی یا تصور، ..ب( 
 د( وجدان             الف( ذات                  ب( اخلاق                     ج( خودپنداره      

 
 .گویند می.......... آن ند که بهئل ایا حد و حدودی قافراد با توجه به نظام ارزش خود، در انجام رفتارها برای خودشان مقدار اج( 

 الف( هنجارها                ب( الگوی رفتاری                ج( نظام اخلاقی                 د( معیارهای رفتاری
 

 عات از منابع مختلف ارزیابی راههای مختلف بررسی نقاط ضعف و لا آوری اط گیری، بر اساس جمع این نوع تصمیمد( 
 .نه صورت میگیردلا حل بر اساس معیارهای عاق ها و انتخاب بهترین راه حل قوت راه

 آنی الف( منطقی                  ب( احساسی                 ج( عقلانی                 د(

1 

 .مشخص کنید« « ×  ادجمله های نادرست را با نمو  « « √ دجمله های درست را با نما 2
  .وقتی به دیگران احترام می گذاریم یعنی شما دارای حقوقی هستید و من آن را رعایت می کنم ( الف

 .ب( افسردگی قابل درمان نیست
 .منجر به فشار روانی می شودج( طلاق یا جدایی پدر و مادر یکی از عواملی است که 

 ت جسمی یک فرد را در معرض خطر قرار می دهد.لامتار پرخطر رفتاری است که فقط سد( رف

1 

 انواع رسانه جمعی را فقط نام ببرید؟ 3
1.  
2.  
 

5/0 

 دو رکن از پنج رکن عزت نفس را بنویسید.  4
1.  
 ـ  .2

5/0 

5 
 

 1 .گفتگو را تعریف کنید؟

 1  چیست؟موفقیت  6

 5 جمع کل نمرات

 ** شیدموفق با**  

 نام و نام خانوادگی دبیر مربوطه و امضاء نمره به حروف نمره به عدد 
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  .وقتی به دیگران احترام می گذاریم یعنی شما دارای حقوقی هستید و من آن را رعایت می کنم ( الف

 ×.ب( افسردگی قابل درمان نیست
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 انواع رسانه جمعی را فقط نام ببرید؟ 3
 رسانه چاپی .1
 رسانه الکترونیکی .2
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 دو رکن از پنج رکن عزت نفس را بنویسید.  4
 ايمان به خدا و اعتماد به پشتیبانی او .1
 احساس مسئولیت در برابر خود و ديگرانـ  .2

5/0 

5 
 

عات به صورت شفاهی یا نوشتاری بین دو نفر یا بین چند نفر درباره گفتوگو نوعی مبادله اطلا  گفتگو را تعریف کنید؟
 .یک موضوع است. گفت و گو ممکن است از نوع توضیحی ، مشورتی ، حل مسله ، گپ دوستانه یا انتقادی باشد

1 

ش برای رسیدن به هدف، حرکت از وضع موجود به وضعیت مطلوب، داشتن امید، توکل لا قیت، يعنی برنامه ريزی و تموف چیست؟ موفقیت 6
 .قیتعال و خلا به خداوند مت

1 

 5 جمع کل نمرات

 ** شیدموفق با**  

 نام و نام خانوادگی دبیر مربوطه و امضاء نمره به حروف نمره به عدد 

خشنودیخانم     



اپلیکیشن درسی همیار

برنامه رایگان درسی همیار

همیشه رایگان

برنامه همیار کاملا رایگان میباشد

تمام پایه ها

جواب کتاب ، تدریس و نمونه سوال
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