
 
 

  

Lesson 3 

 

 توانایی های من

 

۳اهداف درس    
درباره توانایی هایتان صحبت کنید -1  
بپرسید از دیگران توانایی هایشان را -2  
توانایی های دیگران را بگویید -۳  
 هستند را به درستی تلفظ کرده و بخوانید sw-pl-ll-ooکلماتی که دارای ترکیبات  -4 

 

ن پایی در  حتماً چندین بار این کار را انجام دهید.  را از طریق فایل صوتی گوش داده و تلفظ آن ها را یاد بگیرید. ۲7تا  ۲2ابتدا لغات تصویری صفحات 
 معنی آنها را هم مسلط شوید. ،بعد از یاد گرفتن تلفظ  آنها آورده شده است.کلمات تصویری به همراه معنی فارسی  ،هم 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

speak (English) read type recite the Holy Quran 

 تلاوت کردن قرآن کریم تایپ کردن خواندن صحبت کردن

 
 
 
 
 
 
 

   

make tea do a puzzle act in movies draw 

 طراحی کردن بازی کردن در فیلم حل کردن جدول درست کردن چایی

 
 

   

make a cake search the Web cook food swim 

 شنا کردن آشپزی کردن جستجو کردن در اینترنت درست کردن کیک

 
 

   

ride a horse take photos run tell a story 

 قصه گفتن دویدن عکاسی کردن اسب سواری کردن

My Abilities 



 
 

  

 
 

   

work with a computer play basketball draw a picture ride a bicycle 

 دوچرخه سواری کردن نقاشی کشیدن بسکتبال بازی کردن کار کردن با کامپیوتر

 
 

   

play chess play tennis play football play ping-pong 

 پنگ بازی کردن پینگ فوتبال بازی کردن تنیس بازی کردن شطرنج بازی کردن

 

 

play volleyball play badminton 

 بدمینتون بازی کردن والیبال بازی کردن

 

به معنای توانایی های من می باشد. در این صفحه قرار  My abilitiesکتاب درسی را باز کنید و به عنوان درس توجه نمایید.  2۲صفحه 
آنها الان در   رین.آف  است به مکالمه بین دو دانش آموز به اسم های الهام و سارا گوش دهیم. به نظر شما آنها درباره چه صحبت می کنند؟

 ت زیر باشید:دنبال جواب سوالا به مکالمه، هنگام گوش دادنصحبت می کنند. و توانایی هاشون هستند و احتمالًا درباره نقاشی کلاس
 ؟چه کسی در نقاشی کشیدن ماهر است  -الف 
  ؟مهارت دارد عکاسی درچه کسی  -ب 
 به دوستش می گوید؟ را الهام چگونه مهارت خود -ج 
 ؟دفعه بعد قرار هست کجا و چه روزی همدیگر را ملاقات کنند -د
 

 

 
 

Conversation   مکالمه 

 
 

Listen to the students talking about their abilities.   
لمه بین دو دانش آموز که در باره توانایی هاشون صحبت می کنند گوش دهید.ابه مک   

Elham:    Wow! Your drawing is very good. 

Sara:    Thanks. Can you draw? 

Elham:    No, I’m not good at drawing. But I can take good photos. 

Sara:    Really? Can I see your photos? 



 
 

  

Elham:   Why not? Come to my house this afternoon. 

Sara:   Oh, I can’t make it today. How about Thursday afternoon? 

Elham:    That’s fine. You can bring your drawing book, too. 

Sara:   Sure.  

         
   و جواب سوالات رو مرور کنید. دوباره به فایل صوتی گوش دهید 
 

 حتما به معنی کلمات مهم مکالمه توجه کنید. حال یکبار متن کتاب رو با ترجمه اش بخونید.
 

good at  به معنی ماهر بودن در کاری 

  not good at به معنی ماهر نبودن یا بلد نبودن است 

can   به معنی توانستن 

 can't  به معنی نتوانستن است. 

 
    نقاشی ات خیلی خوبه.  وای!

  بلدی نقاشی بکشی؟ توهم ممنون. 
 اما میتونم عکس های خوبی بگیرم  نه نقاشیم خوب نیست. 
 میشه عکساتو ببینم؟  واقعاً؟ 
 امروز بعد از ظهر بیا خونه مون.  چرا که نه. 
 ظهر چطوره؟پنجشنبه بعد از   امروز نمیتونم.  اوه، 
 بیار. تمبا خودت دفتر نقاشی  به.خو 
البته   

 

 

 

 

 

 

 

رو چند بار گوش بدین. من به متن کتاب درسیتون  practice 1کتاب درسی. ابتدا فایل صوتی مربوط به  2۲برای تمرین بیشتر بریم صفحه 

میگه  و تصویر سمت راستانجام کار را دارد  مهارتدر هر سطر، تصویر سمت چپ میگه شخص مورد نظر ، تصویر هم اضافه کردم. 

 شخص در انجام کار مهارت ندارد.

                                                        
                Listen to the examples. Then ask and answer with a friend. 

Are you good at drawing?                       Yes, I am.                /        No, I’m not.  

 

 

 

Is she good at cooking?                          Yes, she is.                          No, she isn’t. 

 

 

 

Is he good at playing football?               Yes, he is.                             No, he isn’t. 

    

 



 
 

  

 

 

Are you good at searching the Web?      Yes, we are.                          No, we aren’t.  

 

 

 

Are they good at swimming?                   Yes, they are.                       No, they aren’t.  
 

 

 

 

 

                Listen to the examples. Then ask and answer with a friend. 

Can you make a cake?                Yes, I can./ No, I can’t. 

Can she search the Web?          Yes, she can./ No, she can’t. 

Can he do a puzzle?                   Yes, he can./ No, he can’t. 

Can you ride a bicycle?              Yes, we can./ No, we can’t. 

Can they play basketball?          Yes, they can./ No, they can’t. 

 

 

                Listen to the examples. Then ask and answer with a friend. 

Who can work with a computer?           All students can. 

Who can play tennis?                            Ali can play tennis well. 

Who can draw?                                      Parham can, but not very well. 

Who can take photos?                           Marjan and Leila can. 

Who is good at telling stories?              Me. 

 

 
Listen to the conversation between the teacher and the students in the English class. 

 

Student 1: Excuse me, I have a question. 

Teacher: Yes? 

Student 1: How do you say O-O in the words ‘football’∗ and ‘afternoon?’ 

Teacher: Say double O. Well, the sound is short in ‘football’ and long in ‘afternoon.’ 



 
 

  

Student 1: Thank you. 

Student 2: Excuse me, I have a question, too. We write P-L-A-Y but we say ‘play’∗, why? 

Teacher: Well, that’s ‘play’. There’s no /e/ between P and L, ‘play!’ 

Student 2: Thanks. And how do you say S-W in ‘swimming’∗? 

Teacher: Swimming’. Say ‘swimming.’ 

 

Find, say and write 5 more words with ‘oo’ in this lesson. 

 

  

 

  

 
        Listen to the conversations and fill out the table below. 
 

 

 

 

  

 
Find classmates with the following abilities and fill out the table below.  

Add two more abilities. Use these model questions: 

Model:       1) Can you ride a bicycle? 

                 2) Who can ride a bicycle? 

                 3) Are you good at riding a bicycle? 

                 4) Who is good at riding a bicycle?  

 

 



 
 

  

 

 

  

Student A: 

You are an interviewer. Look at the questions on card A and ask your classmate the questions. 

Student B: 

Imagine you are a famous person. Complete the information on card B and answer the 

interviewer’s questions. 

Then change roles.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Student A Card 

1. What’s your name, please? 

2. How old are you? 

3. What’s your job? 

4. What’s your nationality? 

5. What city are you from? 

6. What’s it like? 

7. What’s your favorite food? 

8. What sports can you do/play? 

Student B Card 

1. My name’s ………………………………… 

2. I’m ………………………… years old. 

3. I’m a ………………………………………… 

4. I’m …………………………………………… 

5. I’m from ………………………………… 

6. It’s …………………………………………… 

7. It’s …………………………………………… 

8. I can ………………………………………… 



 
 

  

 چند نمونه سوال به همراه جواب

شماره هر جمله را در کنار تصویر مناسب بنویسید. ) یک جمله اضافی است( -1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با توجه به تصاویر، جملات زیر را با کلمات مناسب کامل کنید. -2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تصویر، مکالمه ها را با نوشتن عبارتهای مناسب ، کامل کنید.با توجه به هر  -۳  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

،کامل کنید.با عبارتی مناسب از کادر بالا را جملات زیر -4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

متن زیرا با دقت بخوانید و به سوالات زیر پاسخ دهید. -7  

 



اپلیکیشن درسی همیار

برنامه رایگان درسی همیار

همیشه رایگان

برنامه همیار کاملا رایگان میباشد

تمام پایه ها

جواب کتاب ، تدریس و نمونه سوال

https://hamyar.in/
https://play.google.com/store/apps/details?id=apphamyar.com
https://cafebazaar.ir/app/apphamyar.com
https://myket.ir/app/apphamyar.com

