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My abilities  توانایی های من

: اهداف درس•

 can / good atآشنایی دانش آموزان با نحوه بیان توانایی های خود با دو عبارت •

آشنایی بیشتر دانش آموزان با فعل های اصلی •

درباره توانایی خواص  yes/ no questionsنحوه ساخت •

SWو PLو تلفظ صحیح حروف O-Oآشنایی با دو تلفظ کوتاه و بلند •



وانایی ها مدیرمدرسه در ابتدای سال تحصیلی به شما فرمی داده است تا توانایی های خود را در آن یادداشت کنید تا بر اساس ت
لطفا هر یک توانایی هایی های خود را علامت . گروه بندی نمایند.... شما را در گروه های قرانی، ورزشی، درسی، هنری و 

.بزنید
First name:                    Last name:                          Class:                    Phone number:    

AbilityتواناییAbilityتوانایی

قران کریمتلاوتغذا پختن

تایپ جست و جو در اینترنت

خواندن کیک پختن

انگلیسی صحبت کردنداستان تعریف کردن

کشیدننقاشیدویدن 

بازی کردن در فیلم عکس گرفتن

حل جدول اسب سواری کردن

درست کردن چای دوچرخه سواری کردن

شنا کردن نقاشی کردن تصاویر

بسکتبال بازی کردنفوتبال بازی کردن

کار کردن با کامپیوترتنیس بازی کردن 

بازی کردنپینگ پونگبازی کردن شطرنج

بدمینتون بازی کردن والیبال بازی کردن 



.  دانش آموزان عزیز حالا هر کدام از توانایی ها را به انگلیسی در تصویر زیر مشاهده میکنید
.  بنویسیدabilityسپس هر توانایی را در ستون های مربوط به 





یک کلمه . دانش آموز عزیز حالا با کلمات داده شده جای خالی را پر نمایید
.اضافه است

Dear student, now fill the blanks with the given 
words. There is one extra word.

make / work / draw /  play / ride / 
1- I ………….a horse in the mornings.

2- They ……………pizza for my birthday.  
3- You ………….a picture in your notebook. 

4- We …………basketball at school on Sundays. 



:خب حالا با هم جواب هایمان را چک کنیم
1- I ride a horse in the mornings.

.من صبح ها اسب سواری میکنم
2- They make cake for my birthday.

.آنها برای تولد من کیک درست میکنند
3- You draw a picture in your notebook.

.  تو در دفتر نقاشیت یک تصویر میکشی
4- We play basketball at school on 

Mondays.
.ما دوشنبه ها در مدرسه بسکتبال بازی میکنیم

دانش آموزان عزیزم شما هم سعی کنید جملاتی کوتاه و ساده با •
.  عبارتهای بیان شده در بخش کلمات در سه بسازید



.  کتاب درسی دقت کنید26به تصویر صفحه :  خب عزیزان دلم بریم سراغ مکالمه
. دو دانش آموز در کلاس درس در حال صحبت درباره دفتر نقاشی که بر روی میز قرار دارد، هستند

•Really:  
Why not: 
That’s fine:
Bring:
Sure: 

واقعا 

چرا که نه 

خیلی هم خوبه 

اوردن، فراهم کردن

مطمعنا ، مسلما 



.  حالا مکالمه را با کلمات داده شده کامل نمایید

Tina: Can you …………..the Holy Quran?

Sana: Yes, I can, What about you?

Tina: I can, ………… not very well.

Sana: Are you good at ………… a book?

Tina: Yes, I am. I also can …………. with computer.



:خب عزیزان به جملات زیر دقت کنید

I can = I am good at 

ازو پس کاملا ساده به صورت  canبه این نکته دقت کنید که فعل پس از 
good at  به همراهingمی اید .

I can play football = I am good at playing football.
.من میتوانم فوتبال بازی کنم/ من فوتبال بازی کردنم خوبه 

I can do the puzzle = I am good at doing puzzle
.من میتوانم جدول حل کنم/ من جدول حل کردنم خوبه 

I can speak English = I am good at speaking English
.من میتوانم انگلیسی صحبت کنم/ من انگلیسی صحبت کردنم خوبه 



بیان  good atو عبارت  to beدر این قسمت از درس نحوه پرسیدن از توانایی ها با استفاده از فعل 
.شده است



شده بیان canفعل کمکی در این قسمت از درس نحوه پرسیدن از توانایی ها با استفاده از 
.  استفاده نمیشود to beاز فعل canدقت داشته باشید که هنگام استفاده از فعل . است



فاده ازپرسش درباره این که چه کسی توانایی انجام کاری را دارد، با استدر این قسمت از درس نحوه 
who  استکه در سال گذشته نیز اطلاعاتی درباره آن خواندید مباحثی ذکر شدهبه معنای چه کسی؟   .



.خب عزیزان من حالا به سوالات زیر با دقت فکر کنید

1- My father can ………….food. 

a) cooks          b) cooking        c) cook             d) is cooking

2- What's your favorite sport? 

a) tennis       b) talking          c) chador      d) drawing 

.ح کندبه او کمک کنید تا انها را اصلا. حین خواندن متن زیر متوجه دو اشتباه شده استزهرا 

I can telling a story at night. I am good at swim. 

1- I can tell                    2- good at swimming        
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