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 Hdehghan13@          ام: أ

 (۱۲۷تا  ۱۱۶بخش اول: اهداف کلی و جزئی درس هشتم )صفحات  ✅

 :اهداف کلی ��

 .آشنایی با مفهوم زندگی ابدی و آخرت به عنوان معنای اصلی زندگی دنیوی  .1

 .زندگی مؤمن)فروتنی و تسلیم در برابر خدا( در  خشوع درک اهمیت .2

 .تقویت ایمان به حضور همیشگی خدا و محافظت او از بندگان مؤمن .3

 .ای برای یاد خدا، آرامش قلب و ارتباط با خدابه عنوان وسیله نماز شناخت نقش .4

 .به عنوان اوج خضوع در برابر خدا سجده آشنایی با احکام و آداب .5

 :اهداف جزئی ��

 .اعتقاد به آن را بیان کندتقد به آخرت و افراد بیآموز بتواند تفاوت نگاه افراد معدانش .1

وْمٌ » آموز با مفهوم آیهدانش .2
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 .آشنا شود و ارتباط آن با محافظت الهی از بندگان را درک کند «لَ

 .سوره بقره( تعریف کند ۴۵را از دیدگاه قرآن )آیه  خشوع آموز مفهومدانش .3

 .مورد تأثیر ایمان به آخرت بر سبک زندگی خود صحبت کند آموز بتواند دردانش .4

 .گانه تماس با زمین( آشنا شوددر نماز )نقاط هفت سجده آموز با شرایط صحیحدانش .5

 .آموز بتواند ارتباط بین سجده در نماز و خضوع در برابر خدا را توضیح دهددانش .6

 .حافظت الهی از آنان تحلیل کندآموز داستان اصحاب کهف را در بخش خواب طولانی و مدانش .7
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  8جواب سؤالات پایان درس 

رْجَعُونَ »آیة  .۱
ُ
 ت

َ
يْنَا لا

َ
مْ إِل

ُ
ك نَّ

َ
ا وَأ

ً
مْ عَبَث

ُ
قْنَاك

َ
ل
َ
مَا خ نَّ

َ
حْسِبْتُمْ أ

َ
ف
َ
 به کدام موضوع اشاره دارد؟« أ

 ج( زندگی ابدی

 عبادت همراه با خوردن غذای حرام را به چه چیز تشبیه فرمود؟صلى الله عليه وسلم پیامبر خدا  .۲

 .های روان )یا زمین سست(روی شنتشبیه به ساختن بنایی بر 

داند راستگویی مسیر تواند با دروغ گفتن به نفع خودش سود فراوانی کسب کند؛ اما میفرض کنید شخص ی در موقعیتی قرار گرفته که می .۳

 گرفتید؟ چرا؟درست زندگی ابدی است، اگر جای او بودید، چه تصمیمی می

دارم که زندگی دنیا موقتی است و پاداش راستگویی در زندگی ابدی بسیار ارزشمندتر و پایدارتر از گرفتم راست بگویم؛ زیرا باور تصمیم می

 .سود زودگذر دنیاست

 .معنای ذکر سجده را بنویسید .۴

مْدِهِ  بِحا ي وا وِِّ
ُ
عُل

ْ
ي ال بِِّ  را

ا
 :سُبحان

 .کنمی من و او را ستایش میپاک و منزه است پروردگار بلندمرتبه

 ای برایمان دارد؟مقابل عظمت خدا و توجه به پیام آن، چه نتیجهسجده در  .۵

گیرد و به زندگی ابدی و قرب الهی برد، روحش آرام میشود، به عظمت خدا پی میاش این است که انسان از تکبر و خودخواهی دور مینتیجه

 .شودامیدوارتر می

 .سجده بر چه چیزهایی صحیح است؟ دورش خط بکشید .۶

 ✅ خاک                  ✅ برگ درخت                     ❌ شیشه                    ✅ چوب                   ❌آهن                      ❌ لباس                     ✅ سنگ

 بخش دوم: خلاصه مفصل درس هشتم )برای تدریس در کلاس(�� 

 معنای زندگی :عنوان

 .بخشدای برای زندگی ابدی )آخرت( است و ایمان به این اصل، به زندگی انسان جهت و معنا میمقدمهزندگی دنیا،  :مفهوم محوری

 :(۱۱۶مقدمه )ص  .۱ ��

ها، احساس آرامش و رضایت از خدا را شود که پس از مقاومت در برابر کار نادرست همکلّس یدرس با روایت تجربه شخص ی راوی آغاز می

 .ای برای ورود به بحث معنای زندگی استیرین، مقدمهکند. این احساس شتجربه می
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 :(۱۱۷بازگشت به داستان اصحاب کهف )ص  .۲ ��

شود. در این بخش، دو نکته کلیدی آموزش داده ساله آنان می ۳۰۹گردد و شاهد خواب عمیق راوی با بشیر به غار اصحاب کهف بازمی

 :شودمی

 هایشان را سالم نگه داشتطولانی حفظ کرد و بدنخداوند آنان را در خوابی  :خواب اصحاب کهف. 

 خداوند ترس ی در دل دشمنان )دقیانوس و لشکرش( انداخت تا نتوانند به اصحاب کهف آسیبی برسانند :محافظت الهی. 

 وْمٌ » :آیه کلیدی
ا
 ن

ا
 وا لَ

ٌ
ة
ا
هُ سِن

ُ
ذ
ُ
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ْ
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ا
خدا از خواب و مراقبت همیشگی او از  نیازی گیرد و نه خواب(. این آیه بیانگر بی)خدا را نه چُرت می «لَ

 .بندگانش است

 :(۱۱۹وگوی آنان )ص بیداری اصحاب کهف و گفت .۳ ��

 :وگوی آنان بر سر دو موضوع استاند. گفتکنند تنها یک روز یا کمتر خوابیدهپس از بیداری، اصحاب کهف گمان می

 رایط سختنگرانی آنان از خوردن غذای حرام، حتی در ش :تهیه غذای حلال. 

 معناستپذیر باشد، بیپایان آخرت. آنان معتقدند اگر زندگی، پایانوگو درباره زندگی فانی دنیا و زندگی بیگفت :تفکر درباره ابدیت. 

 :(۱۲۰مفهوم خشوع )ص  .۴ ��

 های اوحالت تسلیم قلبی در برابر خدا و فرمان :تعریف خشوع. 

 آخرت و بازگشت به سوی خدا، نمونه بارز خشوع استایمان راسخ آنان به  :خشوع اصحاب کهف. 

 گردند و دانند به سوی خدا بازمیکند که نماز، تنها برای خاشعان )افراد فروتن( آسان است؛ کسانی که میسوره بقره بیان می ۴۵آیه  :آیه قرآن

 .او را ملّقات خواهند کرد

 :(۱۲۰پیوند نماز با معنای زندگی )ص  .۵ ��

ای برای آخرت خواند، همواره به یاد دارد که زندگی دنیا مقدمهخشوع و یادآوری دائمی ارتباط انسان با خداست. کس ی که نماز می نماز، تمرین

 .است و در همه امور، هدفش رضای خداوند است

 :(۱۲۷-۱۲۶بخش احکام: سجده، اوج خضوع )ص  .۶ ��

 :گویدسخن می سجده آقای محمدی درباره احکام و فلسفهشود که در آن حاجیدر این بخش، خاطره جشن تکلیف سارا )خواهر راوی( نقل م

 وجود دو سجده در هر رکعت، ذکر سجده، واجب بودن تماس هفت نقطه از بدن )پیشانی، دو کف دست، دو زانو، دو سر  :احکام فنی سجده

 .انگشتان بزرگ پا( با زمین

 کند، در برابر هیچ قدرت ت و بندگی در برابر خداست. کس ی که در برابر خدا سجده میسجده، عملی نمادین برای اظهار عظم :معنای سجده

 .گرددشود و تسلیم زور نمیظاهری دیگری خوار نمی
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 سجده بر زمین، سنگ، خاک، چوب و گیاهان غیرخوراکی جایز است. سجده بر خوراکی، پوشاک، فلز و شیشه صحیح  :مواد مجاز برای سجده

 .نیست

 :بندی و پیام اصلیجمع .۷ ��

. شود)به ویژه نماز( در زندگی متجلی می عبادت و خشوع زندگی زمانی معنادار است که انسان به ابدیت آن باور داشته باشد. این باور، در قالب

 .نماز و به ویژه سجده، تمرینی برای خضوع در برابر خدا و دوری از تکبر و بندگی غیر اوست

 ترتیب صفحه با پاسخ بخش سوم: سؤالَت متن درس هشتم به ❓

 :۱۱۶از صفحه  ��

 ها، چه احساس ی خواهید داشت؟پس از مقاومت در برابر کار نادرست همکلّس ی  :سوال

 (۱۱۶احساس آرامش، رضایت و شیرینی خاص ی دارد که ناش ی از رضایت خداوند می باشد. )ص  :پاسخ

 :۱۱۷از صفحه  ��

 وضعیت اصحاب کهف در غار چگونه بود؟  :سوال

 (۱۱۷سال( فرو رفته بودند، در حالی که چشمانشان باز بود و گویی بیدارند. )ص  ۳۰۹آنان در خوابی عمیق و طولانی ) :پاسخ

 خداوند چگونه از اصحاب کهف در غار محافظت کرد؟ :سوال

 (۱۱۸-۱۱۷کردند. )ص انداخت، به طوری که فرار میخداوند ترس ی در دل هر کس که قصد نزدیک شدن به غار را داشت، می :پاسخ

وْمٌ »مفهوم آیه  :سوال
َ
 ن

َ
 وَ لا

ٌ
هُ سِنَة

ُ
ذ
ُ
خ
ْ
أ
َ
 ت

َ
 چیست؟« لا

 (۱۱۸)ص گیرد و نه خواب. او همواره بیدار و مراقب بندگان خویش است. یعنی خدا را نه چُرت فرا می :پاسخ

 :۱۱۹از صفحه  ��

 نخستین نگرانی اصحاب کهف پس از بیداری چه بود؟ :سوال

 (۱۱۹در شهری که حاکمش کافر بود. )ص  حلال نگرانی از یافتن غذای :پاسخ

 چرا اصحاب کهف معتقد بودند زندگی باید پایانی نداشته باشد )ابدیت(؟ :سوال

 (۱۲۰-۱۱۹معنا خواهد بود. معنای زندگی در جاودانگی و ارتباط با خداوند ابدی است. )ص شدنی باشد، پوچ و بیزیرا اگر زندگی تمام :پاسخ
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 :۱۲۰از صفحه    ��

 خشوع یعنی چه؟ :سوال

 (۱۲۰یعنی قلبت در برابر خدا و فرمانش تسلیم و فروتن باشد. )ص  :پاسخ

 سوره بقره، نماز برای چه کسانی آسان است؟ ۴۵طبق آیه  :سوال

 خداوند صاحب؛ کسانی که میخاشع هایتنها برای انسان  :پاسخ
ً
گردند. اختیار خود را ملّقات خواهند کرد و به سوی او بازمیدانند حتما

 (۱۲۰)ص 

 :بخش احکام() ۱۲۶از صفحه    ��

 در هر رکعت نماز چند سجده داریم؟ :سوال

 (۱۲۶دهند. )ص دو سجده که با هم یک رکن نماز را تشکیل می :پاسخ

 ذکر سجده چیست؟ )یک مورد را بیان کنید( :سوال

ی وَ بِحَمْدِهِ » :پاسخ
َ
عْل

َ ْ
یَ الْ ِ

ِ »یا سه بار « سُبْحَانَ رَبا
َّ

 (۱۲۶)ص «. سُبْحَانَ اللّ

 هفت نقطه از بدن که در سجده باید روی زمین باشد کدامند؟ :سوال

 (۱۲۶پیشانی، دو کف دست، دو زانو، دو سر انگشتان بزرگ پا. )ص  :پاسخ

 ؟ )دو مورد مثال بزنید(نیست سجده بر چه چیزهایی صحیح :سوال

 (۱۲۷ها )مانند گندم( و اشیای معدنی غیر از جنس زمین )مانند فلز و شیشه(. )ص بر خوراکی :پاسخ

 فلسفه و معنای سجده در نماز چیست؟ :سوال

های دروغین دنیا سر سجده، اوج احترام و خضوع در برابر عظمت خداوند است. کس ی که در برابر خدا سجده کند، در برابر عظمت :پاسخ

 (۱۲۷-۱۲۶شود. )ص آورد و تسلیم زور نمیفرود نمی

 

 ای درس هشتمنمره ۱۵بخش چهارم: آزمون   

 آزمون پایانی درس هشتم: معنای زندگی

 بخش اول: صحیح یا غلط 

 .گزینه صحیح را با )ص( و غلط را با )غ( مشخص کنید
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  )  غ  (اند.   سال خوابیده ۳۰۹اصحاب کهف پس از بیداری فهمیدند  .۱

وْمٌ »آیه  .۲
َ
 ن

َ
 وَ لا

ٌ
هُ سِنَة

ُ
ذ
ُ
خ
ْ
أ
َ
 ت

َ
 )  ص  (درباره مراقبت همیشگی خدا از بندگانش است. « لا

 )  غ  (خشوع به معنای ترسیدن از خداوند است.   .۳

 )  غ  ( .کندسجده بر روی فرش پشمی نماز را باطل می .۴

 ای بخش دوم: چهارگزینه

 .گزینه صحیح را انتخاب کنید

 نگرانی اصلی اصحاب کهف پس از بیداری برای تهیه چه چیزی بود؟ .۱

 الف( آب 

 ب( لباس 

 غذای حلال(ج 

 د( سلّح 

 چیست؟ای برای طبق درس، زندگی دنیا در نگاه مؤمن، مقدمه .۲

 الف( ثروت 

 ب( شهرت 

 زندگی آخرت ( ج 

 د( آسایش 

 ؟نیست کدام یک از موارد زیر از شرایط صحیح سجده .۳

 الف( تماس پیشانی با زمین 

 ب( گفتن ذکر سجده 

 تماس شکم با زمین (ج 

 د( آرامش بدن 

 نیست؟« کار بزرگ و سختی»نماز برای چه کسانی  .۴

 الف( ثروتمندان 

 ب( عالمان 

 خاشعان( ج 

  )جواناند 
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 بخش سوم: کوتاه پاسخ 

 .به سؤالات زیر پاسخ کوتاه دهید

 خداوند چگونه لشکر دقیانوس را از نزدیک شدن به غار اصحاب کهف بازداشت؟ .۱

 ترس ی در دل آنان انداخت :پاسخ. 

 گویند؟به حالتی که قلب در برابر خدا تسلیم باشد چه می .۲

 خشوع :پاسخ. 

 .ذکر سجده را بنویسید .۳

 ی وَ بِحَمْدِهِ » :پاسخ
َ
عْل

َ ْ
یَ الْ ِ

 .«سُبْحَانَ رَبا

 .دو نقطه از بدن که در سجده باید روی زمین باشد را نام ببرید .۴

 ها. )یا زانوها یا انگشتان پا(پیشانی و کف دست :پاسخ 

 بخش چهارم: گسترده پاسخ 

 .به سؤالات زیر با دقت و به صورت کامل پاسخ دهید

گذارد؟ دو مورد از تأثیرات آن را با ذکر مثال های یک نوجوان میزندگی ابدی )آخرت( چه تأثیری بر رفتار و تصمیمبه نظر شما ایمان به  .۱

 .توضیح دهید

 بخشد. برای مثالایمان به آخرت، به زندگی فرد جهت و معنا می :نمونه پاسخ: 

کارهای خوب تشویق کنند تا در آخرت پاداش بگیرد، نه کسانی کند با کسانی دوست شود که او را به نوجوان سعی می :انتخاب دوست در .۱

 .کشندکه او را به گناه می

داند پاداش صبرش را نزد خدا کند و امیدوار است زیرا میشود، صبر میوقتی در درس یا زندگی با سختی مواجه می :مواجهه با مشکلات در .۲

 .خواهد دید

 دانند؟توجه به محتوای درس توضیح دهید. چرا سجده را اوج خضوع در برابر خدا می در نماز را با« سجده»فلسفه و معنای  .۲

 ترین حالت بندگی و خضوع در برابر عظمت خداوند است. در سجده، سجده در نماز، عملی نمادین و عینی برای نشان دادن کامل :نمونه پاسخ

داند. کس ی که دهد که هیچ چیزی را بالاتر از خداوند نمیمین، نشان میبر ز  –ترین عضو بدن است که گرامی –انسان با گذاشتن پیشانی 

 در برابر خدا سجده کند، دیگر در برابر قدرتها و زورگویی
ً
آورد و کرامت انسانی خود را تنها در اطاعت از خدا های دنیوی سر فرود نمیحقیقتا

 .غیر خداست داند. به همین دلیل سجده، تمرینی برای آزادگی و عدم بندگیمی
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 (۱۱۸ایستگاه تفکر )صفحه  .۱

  لا»با تدبر در آیه  :سؤال
ً
هُ سِنَة

ُ
ذ
ُ
أخ

َ
وْمٌ  و لات

َ
کنید؟ احساس خود را در قالب گیرد و نه خواب( چه احساس ی پیدا می)خدا را نه چُرت فرا می« ن

 .ای بنویسیدجمله

ای از توجه به جهان و بندگانش غافل و مراقب من است و در هیچ لحظهدانم خداوند همیشه بیدار احساس آرامش و اطمینان، زیرا می :پاسخ

 .شودنمی

 

 (۱۱۹ایستگاه تفکر )صفحه  .۲

 سازی بر روان انسان وجود دارد؟چه وجه تشابهی بین خوردن غذای حرام و خانه: سؤال

انسان نیز با خوردن غذای حرام، بنیان اخلّقی و ای با مصالح نامناسب و سست، قابل سکونت ایمن نیست، روح طور که خانههمان :پاسخ

 .تواند بستر مناسبی برای زندگی پاک و عبادت باشدشود و نمیاش سست میمعنوی 

 ۱۱۹ :شماره صفحه

 (۱۲۰ایستگاه تفکر )صفحه  .۳

 .اند مقایسه کنیدرفتار کسانی که به ابدیت ایمان دارند را با کسانی که به این ایمان نرسیده: سؤال

 :پاسخ

 اندکسانی که به این ایمان نرسیده کسانی که به ابدیت ایمان دارند

 .کنندزندگی را فقط در دنیا خلّصه می -۱ .به فکر زندگی جاودانه در آخرت هستند  -۱

 .ممکن است برای منافع مادی، دست به هر کاری بزنند  -۲ .کننداعمال خود را با معیارهای الهی تنظیم می  -۲

 .شوندها زود ناامید میدر برابر سختی -۳ .در برابر مشکلات صبور و امیدوارند  -۳

 (۱۲۷احکام )صفحه    .۵

 شود گذاشت؟برای سجده، پیشانی را روی چه چیزهایی می :سؤال

 .چوب، برگ درختانرویند و خوراکی نیستند گذاشته شود، مانند: سنگ، خاک، پیشانی باید بر زمین یا چیزهایی که از زمین می :پاسخ

 .نقاطی از بدن نمازگزار که هنگام سجده باید روی زمین باشد را نام ببرید :سؤال

 .هفت نقطه: پیشانی، دو کف دست، دو سر زانو، دو سر انگشت بزرگ پا :پاسخ

 :نکته

های خدا و توکل باشد، وگو درباره نشانهساز گفتتواند زمینهآمده که می« طوفانی که مأمور خدا بود»نیز داستان  ۱۲۴تا  ۱۲۲در صفحات 

 .اما سؤال مستقیمی در پایان آن مطرح نشده است
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 :نکات تکمیلی برای تدریس درس هشتم ��

 ( ۱۱۶ص )  تجربهٔ شخص ی راوی از مقاومت در برابر جمع .۱

  ،کند. این احساس ناش ی از همراهی خداوند استها توصیف میرا پس از مخالفت با همکلّس ی تنهایی شیرین راوی احساسدر ابتدای درس. 

 اید؟آیا تا به حال پس از انجام کار درست، احساس تنهایی همراه با آرامش داشته»آموزان بپرسید: توانید از دانشمی :ارزش آموزش ی» 

 (۱۱۷–۱۱۶ص )  خاطرات دفاع مقدس نقش پدربزرگ به عنوان راوی  .۲

 گویدمی های کمک خدا در جنگنشانه پدربزرگ که جانباز شیمیایی است، با وجود رنج شدید جسمی، از. 

 کرده استهای نظامی آنان را خنثی میهای ناگهانی، نقشهکند که بادهای تند و باراناسیر اعتراف می :وگوی پدربزرگ با اسیر عراقیگفت. 

  ناپذیر ایجاد ای شکستترین شرایط )جنگ، بیماری( روحیهدهد که ایمان به کمک خدا، حتی در سختاین بخش نشان می :آموزش یارزش

 .کندمی

 ( ۱۱۹ص )  وگوی اصحاب کهف پس از بیداری جزئیات گفت .۳

 حسرت از فوت شدن یک شب عبادت )یک روز یا کمتر( و سپس زمان خواب وگوی آنان بر سرگفت. 

 دهنده ارزش قائل شدن برای هر لحظه رفته عبادت هستند. این نشاناز دست یک شب سال خواب، نگران ۳۰۹آنان حتی پس از  :نکته ظریف

 .ارتباط با خداست

 :تفاوت نگاه اصحاب کهف به دنیا و غذا .۴

 هستند حلال بودن غذا آنان به جای نگرانی برای گرسنگی، نگران. 

 (۱۱۹)ص « داند.ایم که دروغ گفتن را جایز نمیما به خدایی ایمان آورده» :جمله کلیدی تملیخا 

 های دینی حتی در شرایط اضطراربندی ارزشاولویت :ارزش آموزش ی. 

 (۱۲۰ص )    «ایستگاه تفکر»بخش  .۵

 ای رفتار کسانی که به ابدیت ایمان دارند و کسانی که ندارندجدول مقایسه. 

 «بیند؟آخرت ایمان نداشته باشد، زندگی را چگونه میاگر کس ی به » :سؤال محوری  

 آموزان بخواهید خودشان دو سطر دیگر به جدول اضافه کنندتوانید از دانشمی :ارزش آموزش ی. 
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 (۱۲۷–۱۲۶ص )  جزئیات فنی و تربیتی درباره سجده .6

 شوندزیرا از جنس زمین محسوب نمی :علت حرام بودن سجده بر فلزات و شیشه. 

 کند، نباید در برابر زورگویی دنیا )مثل آمریکا( سر فرود آوردکس ی که در برابر خدا سجده می :آقای محمدیحاج تأکید. 

 توان با مفاهیم تربیتی )مانند عزت نفس، استکبارستیزی( پیوند داداحکام فقهی را می :ارزش آموزش ی. 

 :پیشنهاد برای ارائه در کلاس ��

 روش ارائه نکته

 «یک تجربه از مقاومت در برابر جمع»بحث گروهی:  تنهایی شیرینتجربه 

 روایت داستانی توسط معلم یا دعوت از یک رزمنده های الهی در جنگخاطرات پدربزرگ و نشانه

 «دادند؟قدر به عبادت اهمیت میچرا آنان این»پرسش:  حسرت اصحاب کهف برای یک شب عبادت

 در بازی مقایسه با انتخاب خوری در شرایط سختاولویت حلّل
ً
 ای(های رایانههای روزمره نوجوانان )مثلّ

 فعالیت گروهی: تکمیل جدول و ارائه به کلّس جدول ایستگاه تفکر

 «آمیز بدون هزینه برای خانوادهیک کار محبت»پروژه عملی:  سخنی با والدین

 نمازگزاران در شرایط مختلف )میدان جنگ، بیمارستان و...(نمایش فیلم کوتاه یا عکس از سجده  فلسفه سجده و عزت نفس

 :گیری نتیجه ��

آموزان از مفاهیم اصلی درس )معنای زندگی، خشوع، ارتباط با خدا( تر دانشتوانند به درک عمیقهستند و می ترتر و عینیجزئی این نکات

توانید درس را برای ، میگروهی، پروژه عملی و تحلیل موقعیتگویی، بحث داستان های فعال مانندکمک کنند. با استفاده از روش

 .آموزان ملموس و مؤثر کنیددانش

 

 

 

 


