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 (۱۱۱-۹۹الف: اهداف کلی و جزئی این بخش )صفحات 

 :اهداف کلی

 .های اجتماعیدر مواجهه با چالش توکل و اعتماد به خدا تقویت  .۱

 یک حرکت فیزیکیعنوان عملی برای رسیدن به آرامش و تقرب به فلسفه و آداب نماز درک  .۲
ً
 .به خدا، نه صرفا

 .های فشار گروهیبر اساس معیارهای دینی در موقعیت گیری اخلاقیتصمیم . تقویت مهارت3

 :اهداف جزئی )مهارتی، دانش ی، نگرش ی(

 حکام: نماز و ورزش درس  )داستان تملیخا و تطبیق(« اعتماد به خدا»درس  رده هدف

 

 دانش ی

 .عنوان مصداق توکلکهف به آشنایی با داستان اصحاب -

های تدبیر الهی در طبیعت )مثل نور خورشید در شناخت نشانه -

 .غار(

 .شناخت ارکان نماز )رکوع( و شرایط صحت آن -

 .دانستن تفاوت هدف نماز و ورزش -

 
 مهارتی

در دفاع از حق در جمع )مانند دفاع از  استدلال اخلاقی توانایی -

 .معلم(

و مقاومت در برابر آن )مانند  موقعیت گناهتشخیص  توانایی -

 .تماشای فیلم نامناسب(

های مختلف نماز در موقعیت تطبیق احکام توانایی -

 .)مثل فراموش ی رکوع(

 .(ورزش vs نماز) تفکیک بین عبادت و عادت توانایی -

 

 نگرش ی

 .و تحمل تنهایی برای حق شجاعت اخلاقی تقویت -

  همیشگی خدااعتماد به همراهی  افزایش -

نتُم»   
ُ
يْنَ مَا ك

َ
مْ أ

ُ
 « هُوَ مَعَك

 .محور نه ورزش محور به نماز نگاه عبادت تقویت -

در  احساس ادب و تواضع در پیشگاه خدا پرورش -

 .حرکات نماز

 ۱۱۱تا  ۹۹ب: خلاصه مفهومی صفحات 

 درس هفتم: اعتماد به خدا )تطبیق داستان تملیخا در زندگی نوجوان( .۱

  شودراوی پس از بیداری از رویا )دیدن داستان اصحاب کهف(، در دو موقعیت واقعی آزمایش می :۱۰۱-۹۹صفحات: 

o  زند و تنهایی شیرین با خدا کردن دیگران. او با یادآوری شجاعت تملیخا، حرف حق را میدفاع از معلم در برابر شایعات و مسخره :موقعیت اول

 .کندرا تجربه می

o گانه )قانون مدرسه، مسئولیت اخروی، نعمت های سهت در برابر تماشای فیلم نامناسب در مدرسه. او با استدلالمقاوم :موقعیت دوم

 .کندشود و برخى را نیز متقاعد میچشم( از جمع جدا می

 با شماست هر کجا باشیداو  :اعتماد به خدا یعنی عمل به وظیفه در شرایط سخت، با اطمینان به اینکه خدا حامی و ناظر است :پیام کلیدی   

 درس: احکام نماز و ورزش )بحثی جذاب در مدرسه( .۲

  کنندوگو میآقای محمدی دربارهٔ نماز گفتآموزان با حاجدر قالب داستانی جذاب، دانش :۱۱۱-۱۰۲صفحات. 
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o اگر رکوع شبیه ورزش است، چرا باید نماز خواند؟» :پرسش اصلی» 

o در پیشگاه خداوند است، مشابه  آداب ادب و تواضع است، نه ورزش. حرکات نماز )مثل رکوع( و آرامش دل یاد خدا هدف نماز :آقاپاسخ حاج

 .احترام نظامی که آداب خاص خود را دارد

o شرایط صحت رکوع )آرامش بدن، گفتن ذکر در حالت آرام، بلند نشدن پیش از اتمام ذکر( و احکام فراموش ی یا اضافه کردن  :نکته فقهی

 .رکوع

o آموزانهای مختلف رکوع و تشخیص صحت یا بطلّن نماز توسط دانشاجرای نمایش ی موقعیت :فعالیت کلاس ی. 

 ج: طراحی سؤال بر اساس صفحات و سطوح شناختی

 پاسخ کلیدی سؤال )بر اساس سطح شناختی( صفحه

معلم، خود را تنها اما  کس ی مانند چرا در دفاع از :درک و فهم ۱۰۰ص 

 ؟می کنیمخوشحال احساس 

خاطر عمل به تکلیف و همراهی خدا )توکل(، احساس زیرا به

 .یمکنآرامش و عزت می

گانه راوی برای عدم تماشای فیلم را های سهاستدلال :تحلیل ۱۰۱ص 

مسئولیت »، کدام به «قانون »مقایسه کنید: کدام استدلال به 

 مربوط است؟« شکر نعمت»و کدام به « اخروی

پاسخگویی در قبال گناه )مسئولیت(. . ۲قانون(. قانون مدرسه ) .۱

 .استفاده درست از چشم )شکر نعمت(. ۳

دوستانتان شروع به غیبت از یکی از  ،اگر در گروهی :کاربرد ۱۰۲ص 

معلمان کنند، شما بر اساس درس اعتماد به خدا چگونه عمل 

 کنید؟می

اخلّقی کنم و دلیل مانند راوی، با ادب و قاطعیت اعتراض می

 .آورم )احساس مسئولیت، رضایت خدا(می

هِّ » ذکر رکوع چیست؟ :دانش ۱۰۴ص  حَمْدِّ یمِّ وَ بِّ عَظِّ
ْ
یَ ال ِّ

)منزه است پروردگار بزرگم و حمد « سُبْحَانَ رَبا

 .از آنِّ اوست(

فرماندهی( آداب خاص احترام خود را دارد؛ زیرا هر جایگاهی )مانند  زد؟مثال احترام نظامی را برای ادب در نماز، آقا چرا حاج  :تحلیل ۱۰۵ص 

پیشگاه خداوند بالاترین جایگاه است و رکوع، ادب ویژهٔ بندگی در 

 .برابر اوست

توان حرکات ورزش ی که شبیه رکوع به نظر شما آیا می  :ارزیابی ۱۰۶ص 

 است را جایگزین رکوع نماز کرد؟ چرا؟

ورزش )سلّمت نماز )یاد خدا و آرامش( با هدف  هدف خیر، زیرا

حرکات در نماز باید  نیت و آداب جسم( متفاوت است. همچنین

 .برای خدا و به شکل معین باشد

 خم شود،   :کاربرد ۱۰۸ص 
ً
اگر کس ی در نماز، ذکر رکوع را نگوید ولی کاملّ

 نمازش چه حکمی دارد؟

است، زیرا گفتن ذکر رکوع )در حالت آرامش(  باطل نمازش

 .نماز است ارکان از

« بخش دلنماز، آرامش»توانید موضوع شما چگونه می  :آفرینش ۱۱۱ص 

دانند، توضیح را به دوستانی که نماز را فقط یک حرکت بدنی می

 دهید؟ )یک پاراگراف بنویسید(

پاسخ آزاد )مثال: نماز مانند مکالمه با بهترین دوست است؛ حرکاتش 

مش نشانۀ ادب، و ذکرهایش سخن گفتن از دل است که آرا

 .کند(کند، اما نماز روح را تغذیه میآورد. ورزش بدن را قوی میمی
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 پاسخ کلیدی سؤال )بر اساس سطح شناختی( صفحه

ای که در متن درس دربارهٔ غار آیه :تفسیر آیات ۹۹ص 

عَتْ )»اصحاب کهف آمده است 
َ
ل
َ
ا ط

َ
ذ مْسَ إِّ

َّ
رَی الش

َ
وَ ت

مْ  هِّ هْفِّ
َ
زَاوَرُ عَنْ ک

َ
ت
َ
پیامی دربارهٔ تدبیر الهی چه ...«( ت

 دارد؟

دهد خداوند حتی جزئیات طبیعی مانند تابش خورشید این آیه نشان می

ای تنظیم کرده که هم نیازهای جسمی اصحاب کهف را برطرف را به گونه

کند )نور و گرمای مناسب( و هم آنان را از دید دشمنان پنهان نگه دارد. 

 .در همه امور است ندحکمت و تدبیر دقیق خداو  این بیانگر

ص 

۱۰۰ 

اگر »راوی در دفاع از معلم، از جمله  :تحلیل رفتار

کس ی پشت سر شما همین کار را انجام بدهد، 

استفاده کرد. این جمله بر پایهٔ « آید؟خوشتان می

 کدام اصل اخلّقی اسلّمی استوار است؟

نیز و  «ایاکم و الظن؛ از گمان بد بپرهیزید» این جمله بر پایهٔ اصل

چیزی را برای دیگران نخواهید که برای خود » قاعدهٔ 

 .)حدیث نبوی( استوار است «پسندیدنمی

ص 

۱۰۱ 

يْنَ مَا »در پایان درس، آیهٔ  :استنباط از آیه
َ
مْ أ

ُ
هُوَ مَعَك

نتُمْ 
ُ
ذکر شده است. این آیه ( ۴)سوره حدید، آیه « ك

های اخلّقی به ما گیری تواند در تصمیمچگونه می

 ند؟کمک ک

کند که خداوند در همه حال و مکان حاضر و این آیه به ما یادآوری می

های سخت )مانند مقاومت در برابر ناظر است؛ بنابراین در موقعیت

کنیم و با اطمینان به حضور او، فشار گروهی(، احساس تنهایی نمی

 .کنیمشجاعت عمل به تکلیف را پیدا می

ص 

۱۰۴ 

آموز که پاسخ به دانشآقا در حاج :تفکیک مفهوم

نماز را با ورزش مقایسه کرده، چه تفاوت بنیادینی 

 بین این دو بیان کرد؟

است )با  «یاد خدا و آرامش روح» آقا تأکید کرد که هدف نمازحاج

سوره رعد(، در حالی که هدف  ۲۸سوره طه و  ۱۴استناد به آیات 

و روحی است. بنابراین نماز یک عبادت قلبی  «سلامت جسم» ورزش

 .است، نه یک ورزش بدنی

ص 

۱۰۶ 

امام صادق)ع( دربارهٔ رکوع چه  :تفسیر حدیث

فرمودند؟ و این بیان چگونه به درک ما از فلسفهٔ 

 کند؟رکوع کمک می

رکوع، نشانهٔ تواضع در پیشگاه خداست و ذکر »امام صادق)ع( فرمود: 

یمِّ » عَظِّ
ْ
یَ ال ِّ

این « ستایش پروردگار است.بیانگر تنزیه و ...« سُبْحَانَ رَبا

تجسم  دهد رکوع تنها یک حرکت فیزیکی نیست، بلکهحدیث نشان می

 .در برابر خداوند است ادب و بندگی

ص 

۱۰۸ 

طبق توضیح درس، اگر نمازگزار در  :تشخیص حکم

 بلند شود )پیش از اتمام 
ً
حال گفتن ذکر رکوع، سهوا

 ذکر(، حکم نماز چیست؟

  اگر
 
حیح است؛ زیرا شرط اصلی آرامش بدن در حال باشد، نماز ص سهوا

 بلند شود، قصد تخلف نداشته است. اما 
ً
گفتن ذکر است و اگر سهوا

 .باید دوباره به حالت رکوع بازگردد و ذکر را در حالت آرامش کامل بگوید

ص 

۱۱۱ 

، «تمرین با همسالان»در بخش  :کاربرد عملی

رکوع( موقعیت چهارم )بلند شدن در حال گفتن ذکر 

را اگر به صورت نمایش اجرا کنید، چه نکتهٔ آموزش ی 

 ها منتقل کنید؟توانید به همکلّس یمهمی را می

دهد. نمازگزار در نماز را نشان می آرامش و طمأنینه این نمایش اهمیت

 آرام باشد و ذکر را در همان حالت 
ً
باید در هر رکن )مانند رکوع( کاملّ

 .بردی اضافی، روح نماز را از بین میهازدگی و حرکتبگوید؛ شتاب

تواند در پردازد که میمی آیات قرآن، احادیث، تحلیل رفتارهای اخلاقی و تفکیک مفاهیم های دیگری از درس ماننداین سؤالات به جنبه

 .آموزان مفید باشدتر دانشارزیابی عمیق

 :نکات ریز(سوالات تکمیلی از متن درس هفتم )با تأکید بر آیات قرآن و 
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 پاسخ کلیدی سؤال صفحه

ای از قرآن دربارهٔ غار اصحاب کهف آمده در متن درس، آیه :دانش ۹۹ص 

 است. این آیه در کدام سوره قرآن قرار دارد؟

مْ : »۱۷آیه ) .سوره کهف هِّ هْفِّ
َ
زَاوَرُ عَنْ ك

َ
عَتْ ت

َ
ل
َ
ا ط

َ
ذ مْسَ إِّ

َّ
رَى الش

َ
وَ ت

رَبَتْ 
َ
ا غ

َ
ذ ینِّ وَ إِّ يَمِّ

ْ
اتَ ال

َ
مَالِّ ذ ِّ

ا
اتَ الش

َ
قْرِّضُهُمْ ذ

َ
 («...ت

آمدن آنها به این غار، به هدایت الهی »بشیر گفت:  :درک و فهم ۹۹ص 

 در این جمله چیست؟« هدایت الهی»منظور از « بود.

آنها را به سوی این پناهگاه امن  لطف و تدبیر خود یعنی خداوند با

 .کرد، نه اینکه تصادفی باشد راهنمایی و مناسب

ص 

۱۰۱ 

هایی که او را مسخره کردند، گفت: راوی در پاسخ به بچه :تحلیل

هنر آن است حتی به کس ی که از او دل خوش ی نداری، نسبت ناروا »

 این جمله با کدام اصل اخلّقی در اسلّم هماهنگ است؟« ندهی...

ئتُم عدالت و انصاف با اصل
َ
، حتی با دشمن )جَورُوا مَن ش

رضَوا(. همچنین
َ
حتی در حالت  روی مؤمنحفظ آب ت

 .ناخوشایندی

ص 

۱۰۱ 

نتُمْ﴾ در پایان درس، فقط به  :تفسیر آیه
ُ
يْنَ مَا ك

َ
مْ أ

ُ
آیه ﴿هُوَ مَعَك

او نیز هست؟ « یاری رساندن»خدا است یا « دانستن»معنای 

 .توضیح دهید

)از تمام اعمال ما آگاه است(  علم خدا :هر دو معنا را دارد

کار ماست(. در این ط سخت، کمک)در شرای نصرت و یاری او و

 .تأکید شده است یاری و پشتیبانی درس، بر جنبهٔ 

ص 

۱۰۴ 

پا دار برای یاد کردن از خدا گفته: نماز را به»آقا گفت: حاج :ارزیابی

یاد کردن از »این جمله اشاره به کدام آیه قرآن دارد؟ مفهوم « من.

 در نماز چیست؟« خدا

ي » :سوره طه ۱۴آیه  نِّ
نَّ رِّي إِّ

ْ
ك ذِّ  لِّ

َ
ة

َ
لّ مِّ الصَّ قِّ

َ
ُ ... أ

َّ
ا اللَّ

َ
ن
َ
یاد خدا «. أ

احساس حضور در پیشگاه او، مناجات قلبی و توجه از  یعنی

 .شودکه منجر به آرامش می غفلت

ص 

۱۰۴ 

گویند رکوع و سجده مثل مگر نمی»آموزی گفت: دانش :تحلیل

 است. چرا؟ ناقص این گفته« ورزش برای مسلمانان است؟

است،  اثر جنبی نماز )مانند ورزش( یک دهٔ جسمانیفای زیرا

نماز، عبادت و یاد خداست. اگر کس ی فقط به  هدف اصلی اما

 .است به ورزش تقلیل داده فایده جسمانی بیندیشد، نماز را

ص 

۱۰۶ 

به گفته امام صادق)ع(، رکوع نشانهٔ چیست و ذکر رکوع  :دانش

 درس(بیانگر چه مفهومی است؟ )با استناد به متن 

يَ )»است. ذکر رکوع  تواضع در پیشگاه خدا رکوع نشانهٔ  ا
سُبْحَانَ رَبِّ

... يمِّ عَظِّ
ْ
 .است تنزیه و ستایش پروردگار بزرگ بیانگر«( ال

ص 

۱۰۸ 

طبق حکم داده شده در درس، اگر نمازگزار در  :کاربرد

  رکوع
 
 ذکر نگوید، حکم نماز چیست؟ عمدا

ارکان  آرامش( از ، زیرا گفتن ذکر رکوع )در حالباطل است

 .شوداست و ترک عمدی آن باعث بطلّن نماز می نماز

ص 

۱۱۱ 

تمرین »توانید بخش شما به عنوان یک معلم، چگونه می :آفرینش

را به یک بازی آموزش ی جذاب تبدیل کنید؟ )یک ایده « با همسالان

 خلّقانه بدهید(

 :
ً
هر گروه کارت «: مسابقهٔ تشخیص صحیح/باطل»مثلّ

کشد و باید با دلیل فقهی پاسخ های مختلف نماز را میموقعیت

 .گیرددهد. گروه برنده امتیاز می

 د: فعالیت پیشنهادی برای تدریس این بخش

های مقاومت در برابر فشار گروهی )مثل مسخره کردن معلم یا تماشای فیلم آموزان بخواهید صحنهاز دانش :های اخلاقینمایش موقعیت .۱

 .آفرینی اجرا کنندبه صورت نقشنامناسب( را 

 .های کتاب()بحث گروهی با استدلال« کردید؟اگر جای راوی بودید، در موقعیت فیلم دیدن دوستان چه می» :بحث کلاس ی .۲

 .ندآموزان به صورت عملی حکم نمازهای مختلف را بررس ی کن، دانش(۱۱۱)ص « تمرین با همسالان»با استفاده از بخش  :کارگاه احکام .۳

را در زندگی شخص ی خود بیان کنند )مانند موفقیت در « همراهی خدا»یا « تدبیر خدا»ای از آموزان بخواهید نمونهاز دانش :پیوند با زندگی .۴

 یک موقعیت سخت
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 :پاسخ

 :پی برد صفات الهی توان به اینبا توجه به تدبیر خداوند در هدایت تملیخا و دوستانش به غار و شرایط خاص آن، می

 :حَکیم )دانا و مدبر( .1

گاهشان آشکار نگردد. این تابید که هم نیاز بدن به نور تأمین شود و هم مخفیای به آن میگونهانتخاب کرد که نور خورشید به خداوند غاری را

 .دقیق او دارد تدبیر و حکمت نشان از

 :کننده(هَادٍ )هدایت .2

 .دهدد در شرایط سخت، راه نجات را نشان میدهد خداونکرد. این نشان می هدایت ، خداوند آنها را به سمت این پناهگاه امندر اوج خطر

 :رَحِیم )مهربان( .3

خوابیدند اما گویی روی ها مینیز برایشان فراهم نمود؛ طوری که روی سنگ آسایش و آرامش خداوند نه تنها جان آنها را حفظ کرد، بلکه

 .ویژه اوست لطف و رحمت اند. این نشانهبستری نرم آرمیده

ادِر )توانا( .4
َ
 :ق

 .خداوند بر همه چیز دارد قدرت مطلق های طولانی، نشان ازشرایط طبیعی )مانند تابش خورشید( و محافظت از آنها در طول سال تنظیم

 :سَمِيعٌ بَصِیرٌ )شنوا و بینا( .5

 .خداوند دعا و نیاز آنها را شنید و بهترین راه حل را با بینایی کامل نسبت به گذشته و آینده، برایشان مقدر کرد

 :آموزانگیری برای دانشهنتیج

ها بر او، از سختی توکل توان بااست و در هر شرایطی می کننده، مهربان، توانا و آگاهحکیم، هدایت آموزیم که خداونداز این داستان می

 .عبور کرد
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اقعی  .1  .دهدرا در دنیا و آخرت، بدون گمراهی، به ما نشان میراه سعادت و خوشبختی و

 .سازدکند و مسیر امن را مشخص میهای خطرناک زندگی )گناه، ظلم، ناامیدی( دورمان میها و پیچاز چاله .2

 .کنددهد و ابهام ذهن را برطرف میهای مهم زندگی )هدف از آفرینش، معنای زندگی، خوب و بد( پاسخ میبه سؤال .3

 .دهدهای سخت را آموزش میگیری در موقعیترفت از مشکلات و چگونگی تصمیمیک نقشهٔ دقیق، راه برونمانند  .4

 .دهدکند و از سرگردانی نجات میشده هدایت میبخشد؛ چرا که او را در مسیری مطمئن و حساببه انسان آرامش می .5
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 :«اعتماد به خدا»با موضوع درس « تلنگر»ارتباط 

 :تبدیل احساس تنهایی به یک انتخاب آگاهانه .1

این نگاه، مسئله را « است. انتخاب به نظرم تنهایی، یک»آید: و پاسخ می« تنهایی بد دردی است!»که  شودوگو از این شروع می، گفت«تلنگر»در 

و « همراهی با جمع نادرست»کند. اعتماد به خدا در عمل به این معناست که وقتی بین تبدیل می تصمیم فعال از یک احساس منفعلّنه به یک

 .تنهاییِّ همراه با خدا را انتخاب کنی گاهانهآ گیری،قرار می« ایستادگی تنها برای حق»

 :یادآوری حضور همیشگی خدا .2

نتُمْ﴾ است. این آیه
ُ
يْنَ مَا ك

َ
مْ أ

ُ
دهد. اعتماد زمانی معنا دارد که بدانی را نشان می پایه عینی اعتماد به خدا پاسخ نهایی در تلنگر، آیه ﴿هُوَ مَعَك

 .کنداین آیه، ترس از طرد شدن توسط دیگران را با اطمینان از همراهی خدا خنثی میشنود و همراهت است. بینَد، میکس ی هست که می

 :پل زدن بین داستان کهف و زندگی نوجوان .3

های این الگو را به زبان امروزی و موقعیت« تلنگر»است. « تنهایی همراه با خدا»داستان تملیخا و دوستانش در غار، یک الگوی تاریخی از 

توانی در غار اصل ماجرا تغییر نکرده است؛ تو هم می :گویدکند و میورد مسخره کردن معلم یا فیلم دیدن( ترجمه میای )مثل ممدرسه

 .تنهاییات، با تکیه بر همان خدا، آرام و استوار باش ی

 :«تنهایی»تغییر نگاه به مفهوم  .4

دهد چرا شیرین است: چون در حقیقت این یک یاست. تلنگر توضیح م «تنهایی شیرین» کند که این تنهایی، یکدرس تاکید می

اقعی تنهایی  .است انتخاب یک همراهی برتر )خدا( نیست، بلکه و

 :با پاسخ« تلنگر»سؤال طراحی شده از بخش 

 :سؤال )تشریحی/تحلیلی(

نتُمْ »یابد: پایان میو با این آیه « تنهایی بد دردی است!»شود: وگو از این جمله شروع میپایان درس، گفت« تلنگر»در بخش 
ُ
يْنَ مَا ك

َ
مْ أ

ُ
 .«هُوَ مَعَك

 تبدیل کند؟ موتور محرکه اعتماد به خدا و آن را به تغییر دهد« تنهایی»آموز را به مفهوم نگاه دانش خواهدوگو چگونه میاین گفت 

 از معلم و مقاومت در برابر فیلم نامناسب(  به عبارت دیگر، چگونه این نگرش جدید به راوی کمک کرد تا در دو موقعیت اصلی داستان )دفاع

 شجاعانه عمل کند؟

 :پاسخ کلیدی/الگوی تحلیلی

کند. این تغییر نگاه، تبدیل می موقعیت انتخابی و مثبت به یک منفی و تحمیلی ، آن را از یک وضعیتبازتعریف مفهوم تنهایی با« تلنگر»بخش 

 :دهدهسته اصلی اعتماد به خدا را شکل می

شود. این انتخاب، را انتخاب کند، از ترس طرد شدن رها می« تنها نبودن»تواند در پیشگاه خدا، وقتی فرد بداند می :ایی به مثابه انتخابتنه .۱

 .فعال و آگاهانه است، نه منفعل

مْ...﴾ این انتخاب را بر پایه :از احساس به یقین .۲
ُ
سازد. بنابراین اعتماد به خدا بر پایه یک میاستوار  یقین به حضور دائمی خدا آیه ﴿هُوَ مَعَك

 .شودواقعیت )حضور خدا( و یک انتخاب آگاهانه )تکیه بر این حضور( بنا می

کیفیت » ، بر«تعداد افراد»راوی در هر دو موقعیت، هنگامی که با فشار جمع مواجه شد، به جای تمرکز بر  :کاربرد در زندگی راوی  .۳
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اتصال به منبع قدرتی  ، احساس تنهاییِّ ناش ی از مخالفت با جمع را به احساس«خدا با اوست»یادآوری این اصل که تمرکز کرد. او با  «همراه

سرچشمه گرفت. به این ترتیب،  جایگزینی ترس از مردم با اطمینان به خدا تبدیل کرد. در نتیجه، شجاعت او نه از نفی ترس، بلکه از پایانبی

 .های اجتماعی بوددر مواجهه با چالش شناختیراهبرد عملی و روان ظری اعتماد به خدا به یککلید تبدیل آموزه ن« تلنگر»
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 :موقعیت اول 

 .دهدنمازگزار به جای یک رکوع، دو رکوع انجام می

 .نماز باطل است ❌ :حکم

شود )مطابق اضافه کردن عمدی یا سهوی آن )انجام بیش از یک رکوع در یک رکعت( باعث بطلّن نماز می است و ارکان نماز زیرا رکوع از :دلیل

 .حکم ذکرشده در درس(

 :موقعیت دوم

 .رودنمازگزار رکوع را فراموش کرده و بعد از خواندن حمد و سوره، به سجده می

 .نماز باطل است ❌ :حکم

 یا از روی فراموش ی ترک شود، نماز باطل می ارکان واجب نماز زیرا رکوع از :دلیل
ً
اگر رکوع را »شود )مطابق حکم صریح درس: است و اگر عمدا

 یا از روی فراموش ی به جا نیاوریم، نمازمان باطل است
ً
 .«(عمدا

 :موقعیت سوم

 .گویدنمازگزار در حالت رکوع، آرام گرفته سپس ذکر آن را می

 .نماز صحیح است ✅ :حکم

برای »و ذکر در همین حالت آرامش گفته شود )مطابق تأکید درس:  آرام گیرد شرط صحت رکوع این است که بدن در حالت رکوعزیرا  :دلیل

 .«(رکوع واجب است... آرام باشد و تکان نخورید... ذکر را در حالت آرامش بگویید

 :موقعیت چهارم

 .شودنمازگزار در حال گفتن ذکر رکوع، بلند می

 . (اگر عمدی باشد)  طل استنماز با ❌ :حکم

 قبل از پایان ذکر بلند شود، نماز باطل می آرام و ثابت زیرا ذکر رکوع باید در حالتی که بدن :دلیل
ً
شود است گفته شود و اگر نمازگزار عمدا

 بلند شود، نمازش باطل است»)طبق حکم درس: 
ً
 .«(اگر کس ی پیش از آنکه ذکر رکوع... تمام شود، عمدا

  اگر این کار :نکته
 
 .انجام شود، نماز صحیح است ولی باید توجه داشت که ذکر در حالت آرامش کامل ادا شود سهوا
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 :خلاصه اصول استنباط از درس

 .شوداست؛ ترک یا اضافه کردن آن )بیش از یک بار در هر رکعت( باعث بطلّن نماز می رکن نماز رکوع .۱

 .حالت آرامش گفته شود باشد و ذکر در آرام در رکوع باید بدن .۲

 .کندبلند شدن پیش از اتمام ذکر رکوع )اگر عمدی باشد( نماز را باطل می .۳

 

 

 .هاستدین همان تدبیر خدا برای زندگی انسان  -۱

 درست ✅

 .دهددین برنامه جامع الهی است که راه سعادت و زندگی متعادل را نشان می :توضیح

 چیست؟های حضور خدا در زندگی نشانه -۲

 (ها، سیستم بدن انسانمانند گردش منظم خورشید، فصل)  نظم و تدبیر در جهان . 

 ی . (وجدان اخلّقی، فطرت خداجوی)  هدایت درونی 

 (شوندگاه مشکلّتی که به ظاهر ناخوشایندند، در نهایت به صلّح انسان می)   پاسخ به دعاها . 

 (یخا: تابش مناسب خورشید به غاربه عنوان مثال در داستان تمل)  ها در طبیعتآفرینش نشانه . 

 (مانند داستان اصحاب کهف)  یاری رساندن به بندگان در شرایط سخت . 

اش را به دست گیرد و نیازی به برنامهٔ زندگی از سوی خدا تواند تدبیر زندگیکنند انسان، تنها با کمک عقل و اندیشه میبرخی گمان می  -۳

افق هستید؟  .دلایل خود را بنویسید ندارد. شما با این نظر مو

افق نیستمخ  .یر، مو

 :دلایل

 .تواند همه پیامدهای کارها و تمام ابعاد سعادت را درک کنداست؛ نمی محدود عقل انسان .۱

 .عقل ممکن است تحت تأثیر هواهای نفسانی، محیط یا جهل قرار گیرد .۲

 .تر استتر و مطمئن( کامل دین و آگاه است؛ بنابراین برنامهٔ او )خداوند به عنوان خالق انسان، از همه نیازهای مادی و معنوی ا .۳

 .مثال از درس: در داستان تملیخا، عقل مستقیم ممکن است غار را محل مناسبی نداند، اما تدبیر خدا آن را به بهترین پناهگاه تبدیل کرد .۴
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 .بنویسیدمنظور از سپردن تدبیر زندگی به دست خدا چیست؟ همراه با مثال  -۴

کند و با اعتماد به خدایی که عالم و حکیم است، بهترین تصمیم را بگیرد  توکل ها و مواجهه با مشکلّت،منظور این است که انسان در انتخاب

 .و نتیجه را به او واگذارد

 :مثال

شود زیرا باور دارد خداوند یت، ناامید نمیگذارد و در صورت عدم موفقکند اما نتیجه را به خدا وا میآموزی که برای کنکور تلّش میدانش

 .داند )مانند لغو اردو به خاطر باران که ممکن است جلو یک حادثه را گرفته باشد(صلّح او را بهتر می

تدبیر الهی ها ناراحت شدند. اگر در این موقعیت بودید، چطور این اتفاق را با آموزی لغو شد و همهٔ بچهدر یک روز بارانی اردوی دانش  -۵

 دادید؟برای آنان توضیح می

بینیم. شاید در داشته باشد که الآن نمی خیر و مصلحتی توانددوستان! ممکن است امروز ناراحت باشیم، اما باران و لغو اردو می»گفتم: می

خداوند که دانا و مهربان است، گاهی چیزهایی را تری در خانه انجام دهیم. آمد، یا شاید این فرصت پیش آمد تا کار مهمای پیش میمسیر حادثه

 «.کند. پس به تدبیر او اعتماد کنیمکه دوست داریم، به خاطر چیزی بهتر از ما دریغ می

خواستند های همسایه شکست. آنها از روی ترس میجواد به همراه دوستانش مشغول بازی بودند که با پرتاب توپشان، یکی از شیشه -۶

 به جواد کمک کنید و یک تصمیم درست به او پیشنهاد دهید تا از دایرهٔ بندگی های بیگردن یکی از بچهتقصیر را به 
 
زبان محله بیندازند. لطفا

 .خارج نشود

است. بهترین کار این است که همراه دوستانت نزد همسایه بروید،  راستگو و پذیرمسئولیت جواد عزیز، یک بندهٔ واقعی خدا همیشه» 

هی صادقانه کنید و قول دهید خسارت را جبران کنید. این کار گرچه سخت است، اما مورد رضایت خداست و احترام همسایه را نیز عذرخوا

 «کند. کند. دروغ و تهمت، انسان را از بندگی خدا دور میحفظ می

 .های خدا را بیابید و بنویسیددر داستان زیر نشانه  -۷

 .جان انسان در خطرحفظ  → نجات از کشتی شکسته .۱

 .فراهم کردن محل امن نسبی پس از حادثه → وجود جزیره دورافتاده .۲

ای برای نجات نهایی او شد )علّمت دادن وسیله خود آتش و دودش ممکن است به ظاهر بد باشد، اما → آتش گرفتن کلبه توسط صاعقه .۳

 .به کشتی(

 .سیدن کمکنظم و تدبیر در ر  → رسیدن کشتی در زمان مناسب .۴

 .های او همیشه در جزئیات زندگی حاضر استکند؛ نشانهکنیم، مشکل را حل میهایی که فکر نمیگاهی خداوند از راه :نتیجه
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 .معنای ذکر رکوع را بنویسید  -۸

 رَبّیَ العَظیمِ وَ بِحَمدِه
َ
 سُبحان

ه است پروردگار بزرگم، و او را ستایش می»    :ترجمه  «کنم. منزا

 .کند که خداوند از هر نقص و نیازی پاک است و بزرگی و ستایش تنها شایستهٔ اوستاین ذکر بیان می :توضیح

 

  (۱۱۱-۹۹)صفحات  هفتم  بسته کامل سؤالات ارزیابی از درس

 ( مورد ۴الف( سؤالات صحیح و غلط )

 (۱۰۱-۱۰۰دهد. )ص راوی داستان، پس از دیدن سرگذشت تملیخا، در دو موقعیت واقعی شجاعت اخلّقی از خود نشان می .1

o پاسخ: صحیح 

 (۱۰۵-۱۰۴هدف اصلی نماز، حفظ سلّمت جسم و همانند یک ورزش روزانه است. )ص  .2

o (هدف اصلی نماز، یاد خدا و رسیدن به آرامش است)  پاسخ: غلط . 

 (۱۰۸اگر نمازگزار در حالت رکوع بدنش آرام نگیرد، اما ذکر را کامل بگوید، نمازش صحیح است. )ص  .3

o (آرامش بدن در رکوع از شرایط صحت است)  پاسخ: غلط . 

 (۱۰۶دهنده تواضع و سپاس بنده در برابر خدای بزرگ است. )ص طبق حدیث امام صادق)ع(، ذکر رکوع نشان .4

o پاسخ: صحیح 

 ( مورد ۵ ای )چهارگزینهب( سؤالات 

نتُمْ »عبارت  .5
ُ
يْنَ مَا ك

َ
مْ أ

ُ
 (۱۰۱که در پایان درس به آن اشاره شد، بیانگر کدام مفهوم اصلی درس است؟ )ص « هُوَ مَعَك

o الف( ضرورت شرکت در جمع 

o ب( لزوم سکوت در برابر اشتباه دیگران 

o همراهی همیشگی خداوند با انسان( ج 

o د( اهمیت مشورت با دوستان 

 (۱۰۱؟ )ص نکرد ، راوی در پاسخ از کدام استدلال استفاده«خواهیم فیلم ببینیم. همینای... میرا در آورده رششو »ها به راوی گفت: وقتی یکی از بچه .6

o الف( قانونی بودن این کار در مدرسه 

o هزینه بودن و در دسترس بودن فیلمکم (ب 

o ج( مسئولیت انسان در قبال گناه خود و دیگران 

o  )شکرگزاری نعمت چشم با استفاده درست از آند 

 (۱۰۵حاج آقای محمدی برای تبیین فلسفه رکوع و آداب نماز، آن را به چه چیزی تشبیه کرد؟ )ص  .7



 

بي 
ا

لّ
ُ
ا و ط

َ
ن
َ
 Hdehghan13@          کانال تلگرام: أ

o الف( حرکات ورزش ی 

o ب( تمرین تمرکز 

o احترام نظامی و آداب خاص آن( ج 

o د( رقص سماع عارفان 

 دو .8
ً
 (۱۱۱رکوع انجام دهد، حکم نماز چیست؟ )بر اساس تمرین ص  اگر نمازگزار در یک رکعت، به جای یک رکوع، سهوا

o الف( صحیح است. 

o  )باطل است ب. 

o ج( فقط نیاز به سجده سهو دارد. 

o د( در صورت عمدی باطل و در صورت سهوی صحیح است. 

بریم؟ کدام گزینه به خدا پی می پرسد: با دقت در تدبیر خدا درباره تملیخا و دوستانش به چه صفاتی ازمی« ایستگاه تفکر»نویسنده در بخش  .9

 (۹۹است؟ )ص  ترنزدیک این پرسش

 الحسابد( سریع                                 حکیم و مدبر (توجه                          جالف( قاهر و منتقم                               ب( غافل و بی

 مورد ( ۳ج( سؤالات کوتاه پاسخ ) 

 (۱۰۰راوی در موقعیت اول )دفاع از معلم( چگونه احساس تنهایی خود را توصیف کرد؟ )ص  .10

o کرد خدا با اوستپاسخ: تنهایی شیرین، چون احساس می. 

 (۱۰۴به گفته حاج آقا، دو دلیل اصلی وجوب نماز خواندن چیست؟ )با استناد به آیات ذکر شده( )ص  .11

o  :رِی(. . ۱پاسخ
ْ
 لِذِک

َ
ة

َ
لا قِمِ الصَّ

َ
ُ ... أ ا اللََّّ

َ
ن
َ
نِی أ

َّ
وبُ(. ۲                  برای یاد خدا )إِن

ُ
ل
ُ
ق
ْ
مَئِنُّ ال

ْ
ط
َ
ِ ت

رِ اللََّّ
ْ
 بِذِک

َ
لا
َ
 .برای رسیدن به آرامش دل )أ

 (۱۰۶و  ۱۰۴ذکر رکوع چیست و ترجمه آن را بنویسید. )ص  .12

o  :عَظِیمِ وَ بِ »پاسخ
ْ
یَ ال  رَبِّ

َ
 .منزه است پروردگار بزرگم و حمد از آنِ اوست –« حَمْدِهِ سُبْحَان

 مورد( ۳د( سؤالات تشریحی / گسترده پاسخ )

ذکر کرده و توضیح دهید هر کدام مبتنی بر کدام اصل اخلّقی یا دینی است. )ص سه استدلال را در مواجهه با پیشنهاد تماشای فیلم نامناسب،  .13

۱۰۱) 

o پاسخ نمونه: 

 .است رعایت قانون و نظم مبتنی بر اصل :قانون مدرسه .1

 .در برابر اعمال نادرست است پذیری فردیتأثیرپذیری جمع و مسئولیت مبتنی بر اصل :خود و دیگرانمسئولیت در قبال گناه  .2

 .و پرهیز از اسراف در نعمت )نگاه( است های الهیحفظ و استفاده شایسته از نعمت مبتنی بر اصل :شکر نعمت چشم .3

تواند نماز را کنار بگذارد. حاج آقا با چه دهد، میکرد چون حرکتی شبیه رکوع در ورزش انجام میآموز تصور می، دانش«نماز و ورزش»در بحث  .14

 (۱۰۶-۱۰۴استدلالی این تفکر را اصلّح کرد؟ دو محور اصلی پاسخ او را توضیح دهید. )ص 

o پاسخ نمونه: 
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عبادت قلبی و  است. نماز یک یاد خدا و آرامش روحانی است، در حالی که هدف نماز، مت جسمانیسلا  هدف ورزش، :تفاوت در غایت و هدف .1

 .شود، نه یک ورزش فیزیکیاست که با حرکتی نمادین همراه می زبانی

احترام به یک طور که برای در پیشگاه خداوند متعال است. همان آداب تواضع و ادب حرکات نماز )مانند رکوع(، :تفاوت در ماهیت حرکات .2

 .فرمانده، آداب خاص نظامی وجود دارد، برای عبادت و حضور در پیشگاه خدا نیز آداب خاص شرعی تعریف شده است

خواهد یابد. به نظر شما، نویسنده چگونه میشود و در زندگی راوی ادامه میاز داستان تملیخا )اصحاب کهف( شروع می« اعتماد به خدا»درس  .15

)اعتماد به خدا( را از یک داستان تاریخی به یک مهارت زندگی برای نوجوان امروزی تبدیل کند؟ ارتباط بین بخش داستانی و بخش این مفهوم 

 .زندگی راوی را تحلیل کنید

o )ی الگو  که نماد توکل و جدایی از جامعه فاسد است، یک اصحاب کهف نویسنده با انتخاب داستان :پاسخ نمونه )جهت راهنمایی معلم

عملیاتی  )دفاع از مظلوم و مقاومت در برابر گناه گروهی( این الگو را ملموس و روزمره دهد. سپس با نشان دادن دو موقعیتارائه می کلاسیک

های گیری برای تصمیم یک چارچوب فکری و عملی العاده نیست، بلکهکند. پیام این است: اعتماد به خدا فقط در شرایط خارق می و کاربردی

  حس همراهی خدا به وظیفه، عمل یابد و بامی شجاعت سرگذشت تملیخا، یادآوری های اجتماعی دشوار است. راوی بالّقی در موقعیتاخ

 


