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 :اهداف کلی

 درک مفهوم هدایت الهی به عنوان فرآیندی مستمر در زندگی. 

 هاتقویت باور به تأثیر ایمان و توکل در عبور از بحران. 

 فطرت، پیامبران و اولیای الهیهای دریافت هدایت از طریق عقل، شناسایی راه. 

 یافته در تاریخ معاصرالگوبرداری از زندگی اصحاب کهف و افراد هدایت. 

 :اهداف جزئی

 تحلیل تصمیم اصحاب کهف برای ترک شهر و پناه بردن به غار. 

 تبیین نقش ایمان و توکل در آرامش و مدیریت بحران. 

 هاانسانهای هدایت الهی در طبیعت و زندگی شناخت نشانه. 

 ای معاصرآشنایی با داستان هدایت تپنا ماری به عنوان نمونه. 

 درک اهمیت قرائت صحیح نماز و توجه به معانی آن. 

  در زندگی از منظر قرآن« راه مستقیم»شناخت مصادیق. 
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                                                                                                                                                                                            :«  تلنگر» وگوی برداشت از گفت                                                     

 گرایی منفیتراش ی و کمالنقد بهانه -۱

 مشکل، استاد دلسوز...( فراهم شود تا تغییر را آغاز کند. این نگرش، ست خوب، زندگی بی)دو  آلهمه شرایط ایده شخص اول منتظر است

 
ا
 .سازدمتوقف می« آرزو»شود و فرد را در مرحله می مانع اقدام عملّ

 ،افکنی مسئولیت این نوع تفکر                                                                            .است: گویی تغییر منوط به عوامل خارجی است، نه اراده و شروع خود فرد فر

                                                                                                                                                                                                              ""خدا کافی استپیام مرکزی:   -۲

                      .خود خداست گاه مورد نیاز،دهد: وقتی هدف، حرکت در مسیر الهی باشد، تنها تکیهرا آموزش می توحید عملی پاسخ شخص دوم  -الف

است: ابتدا بر خدا تکیه کن، سپس با امکانات موجود  توکل فعال ریزی نیست، بلکه تأکید براین جمله به معنای نادیده گرفتن برنامه -ب

                                                                                                                                                                                                                                                            .شروع کن

                                                                                                                                                                                      "دانی انجام بدهفرمول عمل: "آنچه می .۳

 :کندرا مشخص می نقطه شروع عملی این جمله،  -الف

o نیاز نیست همه راه را بدانی. 

o نیاز نیست همه مقدمات فراهم باشد. 

o توانی(دانی و میچه اکنون میرا بردار )همان اولین قدم آشنا و ممکن.                                                                                                                                               

فراهم شدن راهنما،  تواند شاملمی« مهیا کردن»این  .کنداری، مهیا میخداوند آنچه را لازم د :شودسپس وعده الهی محقق می -ب

 .باشد های بستههای ناشناخته در خودت، یا گشایش راههای جدید، تواناییفرصت

 پیام اصلی گفتگوی بشیر و راوی درباره اصحاب کهف چیست؟ :سوال اول 

 .به عنوان چراغ راه برای زندگی کنونی –های قرآنی به ویژه روایت –آموزی از سرگذشت پیشینیان و استفاده از تجربیات آنان عبرت :پاسخ

 غار در این متن نماد چیست؟ :سوال دوم

های طبیعی اطراف آن توان در آن هم استراحت کرد و هم با استفاده از نعمتاست؛ جایی که میهدر میانه سختی پناهگاه امن غار نماد :پاسخ

ت گرفت  .)درختان پربار، چشمه زلال(، قوا

 گیری از میوه و آب، دست به آسمان بردند؟چرا تملیخا و دوستانش پیش از بهره:سوال سوم

؛ یعنی پیش از برآوردن نیازهای جسمانی، قدردانی از خداوند و توجه به هاستمتشکرگزاری و توجه به منبع نع دهندهاین عمل نشان :پاسخ

 .هاجنبه معنوی نعمت

 در این بخش چه مفهومی دارد؟« پیدا کردن پناهگاه»و « تفکر در تاریخ»ارتباط میان :سوال چهارم

پناهگاه  سازد، اقدام عملی برای یافتن غار نیزب پناهگاه فکری و معنوی  تواندطور که تفکر در داستان اصحاب کهف میهمان :پاسخ

 .نیاز دارد امنیت بیرون )از طریق عبرت( و هدایت درون دهند که انسان همزمان بهکند. این دو با هم نشان میایجاد می فیزیکی

 



 
بي 

ا
لّ
ُ
ا و ط

َ
ن
َ
 Hdehghan13@          کانال تلگرام: أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
بي 

ا
لّ
ُ
ا و ط

َ
ن
َ
 Hdehghan13@          کانال تلگرام: أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
بي 

ا
لّ
ُ
ا و ط

َ
ن
َ
 Hdehghan13@          کانال تلگرام: أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
بي 

ا
لّ
ُ
ا و ط

َ
ن
َ
 Hdehghan13@          کانال تلگرام: أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
بي 

ا
لّ
ُ
ا و ط

َ
ن
َ
 Hdehghan13@          کانال تلگرام: أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
بي 

ا
لّ
ُ
ا و ط

َ
ن
َ
 Hdehghan13@          کانال تلگرام: أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
بي 

ا
لّ
ُ
ا و ط

َ
ن
َ
 Hdehghan13@          کانال تلگرام: أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
بي 

ا
لّ
ُ
ا و ط

َ
ن
َ
 Hdehghan13@          کانال تلگرام: أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
بي 

ا
لّ
ُ
ا و ط

َ
ن
َ
 Hdehghan13@          کانال تلگرام: أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
بي 

ا
لّ
ُ
ا و ط

َ
ن
َ
 Hdehghan13@          کانال تلگرام: أ

 : سؤالات پایان درس96صفحه 

هایش ای علّقة زیادی دارد، ولی حالا متوجه شده که این بازی، باعث غفلت از نماز و درسعرفان به بازی رایانه :1سؤال  .1

 تواند در چنین موقعیتی تصمیم درست بگیرید؟چگونه می شده. او

o ریزی برنامه تواند مانند اصحاب کهف که برای حفظ ایمان، وطن خود را رها کردند، برای حفظ نماز و درسش،او می :پاسخ

ش را بخواند و تواند به خود قول دهد که اول نماز و درسنماید. می شدهکنترل  و محدود و زمان استفاده از بازی را کند

 .سپس به عنوان پاداش، مدت معینی بازی کند

 .زهره دوست دارد به دوستانش کمک کند :2سؤال  .2

o آیا این کار نوعی تلّش در راه خدا )جهاد( است؟ ( الف 

 تلّش با نفس( و یک "جهاد اکبر" بله، زیرا هر کار خیری که برای رضای خدا و کمک به بندگان او انجام شود، یک :پاسخ( 

 .شودعمل صالح محسوب می

o دهد؟ای میخداوند به چنین افرادی چه وعده ( ب 

 نَا» :پاسخ
َ
هُمْ سُبُل نَهْدِینَّ

َ
ذِینَ جَاهَدُوا فِینَا ل

َّ
 کسانی که در راه ما بکوشند، آنان را به را«وَال

ا
های خویش هدایت خواهیم ه؛ قطعا

 (69کرد. )سوره عنکبوت، آیه 

 گفتید؟گویید. چه میهستید و در حضور دقیانوس از توحید سخن میتصور کنید تملیخا  :3سؤال  .3

o ند. هایی از خدایی یگانه و توانا هستای مردم! این ستارگان، این خورشید و این زمین و آسمان، همگی نشانه» :ای(پاسخ )ایده

 میراند. پرستش جزدهد و ما را میمی ترسد. اوست که روزی ما راخوابد و نه مانند دقیانوس میخورد و نه میخدایی که نه می

 «.او، گمراهی است

 برای اینکه نماز اثر واقعی خود را بگذارد، باید به چه نکاتی توجه کنیم؟ :4سؤال  .4

o دوری از 3خوانیم. . فهمیدن معانی اذکار و آیاتی که می2گوییم. توجه به عظمت خداوندی که با او سخن می .1 :پاسخ .

 .و غرق نشدن در افکار دنیوی  . حضور قلب4وسواس. 
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 نمونه سوالات درس ششم

 ایالف( سوالات چندگزینه

 ( ، پاراگراف اول ۸۴صفحه )  دلیل اصلی پناه بردن اصحاب کهف به غار چه بود؟ .۱

  جویید( ماجرا                       ج( یافتن گنج               ب( حفظ جان و ایمان           الف( فرار از فقر

 (  ، پاراگراف دوم۸۶صفحه )    های هدایت الهی نیست؟کدام یک از موارد زیر از راه .۲

   د( توسل به اولیای الهی      پیروی از هوای نفس ج(    عمل به دستورات خداب(      الف( تفکر در آفرینش

 ( ، پاراگراف دوم۹۴صفحه )    چیست؟در نماز « راه مستقیم»منظور از  .۳

   د( راه ورزش                آموزیج( راه علم                ب( راه تجارت       الف( راه بندگی خدا

 ب( سوالات صحیح/غلط

  پاسخ: صحیح ✅(    ، پاراگراف آخر۸۵صفحه )   .چویان پس از آشنایی با اصحاب کهف، به آنها ایمان آورد .۱

 ( ، پاراگراف اول ۹۲صفحه )  .ماری پس از تحقیق، دین مسیحیت را به عنوان دین حق انتخاب کرد تینا .۲

  او اسلّم را انتخاب کرد   پاسخ: غلط ✅

 (  ، پاراگراف مربوط به احکام۹۵صفحه ) .در نماز، بلند خواندن حمد و سوره برای زنان واجب است .۳

 . ( واجب استفقط برای مردان )   پاسخ: غلط ✅

 

 د( سوالات تشریحی

 (  ، بخش برداشت۹۳صفحه )   ماری وجود دارد؟ تیناچه شباهتی بین داستان اصحاب کهف و  .۱

 .خانواده خود گذشتند و در راه خدا مقاومت کردندهر دو گروه برای یافتن حقیقت، از آسایش و  :پاسخ ✅

 ( ، پاراگراف اول ۹۴صفحه )  نقش نماز در هدایت انسان چیست؟ .۲

 .داردشود و انسان را در مسیر مستقیم الهی نگه مینماز باعث یاد خدا، آرامش دل و تقویت روحیه بندگی می :پاسخ ✅

 ( ، پاراگراف آخر۸۵صفحه )   پیوستید؟ چرا؟بودید، آیا به اصحاب کهف می چوپاناگر شما به جای  .۳

 .شدبله، زیرا آنها به حقیقت رسیده بودند و همراهی با آنها باعث هدایت و تقویت ایمان می :پاسخ ✅
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 صفحه درس ششم: در مسیر هدایت به تحلیل صفحه

 : تصمیم بزرگ84صفحه 

 سؤال تشریحی: 

هایی برای گرفتند به جای مبارزه مستقیم با دقیانوس، به غار پناه ببرند؟ این تصمیم چه درس چرا اصحاب کهف تصمیم

 زندگی امروز ما دارد؟

o ان آنها دریافتند که در آن شرایط، مبارزه مستقیم برابر یک حاکم زورمند تنها به نابودی خود و از بین رفتن نور ایم :پاسخ

آموزد که گاهی ظ جان و ایمان" را بر "مقاومت تا پای مرگ" ترجیح دادند. این به ما میانجامد. بنابراین، هوشمندانه "حفمی

 .های اصیل است تا در فرصتی مناسب بتوان به میدان بازگشتنشینی تاکتیکی برای حفظ ارزشترین کار، عقبخردمندانه

 سؤال کوتاه پاسخ: 

 اولین اقدام اصحاب کهف پس از خروج از شهر چه بود؟

o پاراگراف اول(85های خود وداع کردند. )ص با خانواده :پاسخ ، 

 ساز: ملاقات سرنوشت85صفحه 

 سؤال تشریحی: 

 ای داشت؟های اخلّقی تملیخا در برخورد با چوپان چه بود و این رفتار چه نتیجهویژگی

o وپان شد و قلب داشت و بدون ترس، حقیقت را گفت. این صداقت، باعث جلب اعتماد چ شجاعت و صداقت او :پاسخ

تواند موجب هدایت دیگران دهد که راستگویی حتی در شرایط سخت، میآماده او را به سوی ایمان جذب کرد. این نشان می

 .شود

 سؤال کوتاه پاسخ: 

 شرط چوپان برای پیوستن به اصحاب کهف چه بود؟

o پاراگراف آخر(85برگرداندن گوسفندان به صاحبانشان. )ص  :پاسخ ، 

 یک مؤمن جدید: 86صفحه 

  (87ایستگاه تفکر )ص: 

o بودن خدا و لطف او نسبت به های خود داگروهیبا کمک هم :سؤال ِ
ستان اصحاب کهف را بررس ی کرده و بگیرید. رَبا

 شود؟اصحاب کهف، چگونه معلوم می

o ربوبیت و لطف خدا در این موارد آشکار است :پاسخ: 
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جستجوی حقیقت بود، به سراغ آنها فرستاد تا هم همراهی برایشان باشد و هم خداوند چوپانی را که در  :هدایت چوپان .1

 .راهنما

 .همان سگ را به عنوان محافظی برای آنها قرار داد :سگ نگهبان .2

 .غاری را با شرایطی مناسب )آب، میوه و هوای معتدل( برای استراحت و پناهگاه آنها مهیا کرد :مکان غار .3

 .بیدنشان، آنها را از شر دشمن در امان نگه داشتبا معجزه خوا :خواب طولانی .4

 : تذکر مهم87صفحه 

 سؤال کوتاه پاسخ: 

 به گفته بشیر، برای حرکت در مسیر تغییر، چه چیزی کافی است؟

o کادر "تلنگر"(87خدا کافی است. )ص  :پاسخ ، 

 : سخنی با والدین88صفحه 

 آموز(سؤال تشریحی )برای تفکر دانش: 

 شود؟های پدر و مادر آنطور که باید، در رفتار فرزندان دیده نمیگاهی محبتبه نظر شما چرا 

o محبت عاطفی،  ممکن است محبت آنان به صورت مادی و در حد رفع نیازها باشد، اما :ای برای راهنمایی(پاسخ )ایده

 در ازای نمره  شرطی صورتها به فرزند کمرنگ باشد. یا اینکه محبت های روحیگفتگوی صمیمانه و توجه به خواسته
ا
)مثلّ

 .خوب( ابراز شود که اثر تربیتی کمتری دارد

 ماری )نجمه( تینا: داستان 93تا  90صفحات 

 سؤال تشریحی: 

 ماری درباره مسیحیت چه بود؟ و سوره توحید چگونه به این سؤالات پاسخ داد؟ تیناترین سؤالات ذهن مهم

o خدا پس از آفرینش" و "تثلیث )پدر، پسر، روح القدس(" بود. سوره توحید با  سؤالات اصلی او درباره "خسته شدن :پاسخ

خداوند، پاسخی قاطع و  نزاده و زاده نشدن )لم یلد و لم یولد( و نیازی مطلق )الصمد(بی ،یگانگی مطلق )أحد( تأکید بر

 .عقلّنی به این شبهات داد

  (93برداشت )ص: 

 هایی وجود دارد؟اب کهف چه شباهتماری و اصح تینابه نظر شما بین زندگی 

o پاسخ: 

 .هر دو گروه به دنبال یافتن حقیقت بودند و در برابر عقاید تحمیلی تسلیم نشدند :جوییحقیقت .1

 .هر دو حاضر شدند برای حفظ ایمان خود، از راحتی، خانواده و موقعیت اجتماعی خود بگذرند :ایثار و گذشت .2
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 .دانستندگاه خود را خداوند میتنها تکیه در مسیر پرچالش هدایت، :توکل بر خدا .3

 .هر دو در برابر فشارهای اجتماعی و خانوادگی مقاومت کردند و از ایمان خود کوتاه نیامدند :پایداری  .4

 : احکام و راه مستقیم95تا  94صفحات 

 سؤال تشریحی: 

 چرا توجه به معانی ذکرهای نماز، به ویژه "بسم الله الرحمن الرحیم" مهم است؟

o ه بزیرا نماز، گفتگوی بنده با خداست. اگر نمازگزار بداند که "الرحمن" به مهربانی خدا به همه موجودات و "الرحیم"  :پاسخ

کند و نماز از یک عمل خشک مهربانی ویژه او به مؤمنان اشاره دارد، احساس نزدیکی و عشق بیشتری در هنگام نماز پیدا می

 .شودو روباتی خارج می

 (95ه پاسخ )ص سؤال کوتا: 

 بلند خواندن حمد و سوره در نمازهای صبح و مغرب و عشا برای چه کسانی واجب است؟

o فقط برای مردان :پاسخ. 

 

 : 85ایستگاه تفکر صفحه جواب 

 اند؟های خود دل بریدهداشتنیتها و دوسشناسید که در راه خدا از دلبستگیچه افراد دیگری را می  -۱

 :های تاریخی زیادی وجود دارند، مانندپاسخ: نمونه

 )که حاضر شد فرزندش را در راه خدا قربانی کند  :حضرت ابراهیم)ع. 

 که وطن )مصر( را برای رسیدن به آزادی و عبادت خدا ترک کردند  :حضرت موس ی)ع( و پیروانش. 

 ه و کاشانه خود در مکه را رها کردند و به مدینه هجرت نمودندکه اموال و خان  :مهاجران صدر اسلام. 

 ترین دارایی خود یعنی جان خود گذشتندکه در دفاع از دین و میهن، از گران  :شهدا و رزمندگان. 

 آیا برای شما هم پیش آمده که در دورانی از زندگی به خاطر خدا از یک خواسته دیگر بگذرید؟  -۲

 :های ممکنآموز باید با توجه به تجربه خود پاسخ دهد. مثالست و هر دانشپاسخ: این پرسش شخص ی ا

 گذشتن از یک برنامه تفریحی برای انجام تکلیف شرعی یا کمک به خانواده. 

 انتخاب راستگویی و تحمل عواقب آن، به جای دروغگویی برای رسیدن به یک منفعت. 

 جیبی برای کمک به نیازمندانبخشیدن پول تو. 

 


