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 اهداف کلی و جزئی درس سوم

 :اهداف کلی

 .در زندگی انسان تحول ایمانی و معنوی آشنایی با مفهوم  .1

 .شناخت نقش ایمان و اعتماد به خدا در دگرگونی درونی .2

 .هادر برابر سختی پایداری و توکلصبر، ی تقویت روحیه .3

 .درک ارزش پایداری در راه حق و مقابله با باطل .4

 :اهداف جزئی )رفتاری(

 دانش ی: 

o آموز مفهوم تحول را در زندگی مؤمنانه توضیح دهددانش. 

o با داستان اصحاب کهف و پیام قرآنی آن آشنا شود. 

 مهارتی: 

o  را پیدا کندتوانایی تحلیل رفتار اصحاب کهف در برابر ظلم. 

o ای از تحول مثبت در زندگی خود بیان کندبتواند نمونه. 

 نگرش ی: 

o مند شودنسبت به ایمان و توکل به خدا علّقه. 

o های الهی پیدا کنداحساس مسئولیت در برابر ارزش. 
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 مقدمه: مفهوم تحول  ��

 .شوندآشنا می« تحول »ی آموزان با واژهدر آغاز درس، دانش

 .تحول یعنی دگرگونی و تغییر مثبت در فکر، رفتار و روح انسان

 .است« تحول درونی»ای را آغاز کند؛ این همان کند باید از وضع موجودش فاصله بگیرد و مسیر تازهگاهی انسان احساس می         

 .راه زندگی خود را تغییر دهد ایمان، تفکر و تصمیم درست که انسان باآید وجود میتحول واقعی زمانی به

 

 داستان اصلی درس: اصحاب کهف ��

 .ماجرای اصحاب کهف شود؛ یعنیترین تحولات ایمانی در تاریخ معرفی میای از بزرگدر این درس، نمونه

دقیانوس،  کردند.زندگی می پادشاه دقیانوس است؛ جوانانی که در زمان تحول فکری تملیخا و دوستانش یاین درس درباره        

 .خواست او را بپرستنددانست و از مردم میپادشاهی مغرور بود که خود را خدا می

و اندیشیدن در نظم و زیبایی جهان، به این نتیجه رسیدند که خدایی  ی آفرینش آسمان و زمینتفکر درباره تملیخا و یارانش با      

 .خدای یکتا — تر از دقیانوس وجود داردبالاتر و واقعی

 .وقتی پادشاه از ایمان آنان باخبر شد، دستور داد دستگیرشان کنند

 .کردند تا دین و ایمانشان را حفظ کننداما این جوانان با شجاعت، شهر را ترک 

 .بود غار اصحاب کهف آنها در مسیر، به غاری پناه بردند که همان

 

 ایمان، صبر و امید ��

 .این جوانان در غار پنهان شدند و به خدا پناه بردند

 .دهدیدانستند که اگر خدا بخواهد، از خطر نجاتشان مآنها می

 .در خواب فرو برد های طولانی )سیصد و اندی سال(سال خداوند دعای آنان را پذیرفت و آنان را برای
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 .اندروز خوابیدهها، وقتی بیدار شدند، فکر کردند فقط یک روز یا نیمپس از گذشت سال

پرستند و نام یز تغییر کرده؛ مردم دیگر بت نمیاما وقتی یکی از آنان )تملیخا( برای خرید غذا به شهر رفت، با تعجب دید که همه چ

 .آورندخدا را بر زبان می

 .ای از قدرت خود را به مردم نشان داده استو خداوند با این ماجرا نشانه زمانی طولانی گذشته او با شگفتی فهمید که

 

 های درسپیام ��

 .ایمان و عقل، اساس تحول انسان است .1

 .شان را تغییر دادندتملیخا و یارانش با اندیشه و ایمان راه درست را شناختند و مسیر زندگی

 .در برابر ناحق باید ایستاد، حتی اگر سخت باشد .2

 .جوانان مؤمن از پادشاه ستمگر نترسیدند و ایمان خود را حفظ کردند

 .صبر و امید، کلید پیروزی است .3

 .ها در غار در آرامش خداوند ماندند تا روزی حقیقت آشکار شوداصحاب کهف سال

 .پایان استقدرت خداوند بی .4

 .هایش را در گذر زمان آشکار سازدها را از هر خطری نجات دهد و نشانهتواند انساناو می

 

 گیری درسنتیجه ��

 .شودتحول بزرگ، از درون انسان آغاز می دهد کهمیدرس سوم به ما یاد 

 .شوداش دگرگون میها صبر و امید داشته باشد، زندگیهرگاه انسان با عقل خود فکر کند، با ایمان تصمیم بگیرد و در برابر سختی

 .ای از قدرت الهی شدندمثل تملیخا و یارانش که با ایمانشان تاریخ را تغییر دادند و نشانه
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 دقیانوس چه ادعایی کرد و مردم را به چه کاری واداشت؟  -1

های او بدون و از فرمان او را به جای خدا بپرستندو از مردم خواست  ادعای خدایی کرددقیانوس پادشاه مغروری بود که 

 .وچرا اطاعت کنندچون 

 

 واکنش اصحاب کهف در برابر فرمان دقیانوس چه بود؟  -2

آنان ایمان خود را پنهان  .خدای یگانه را پرستش کردندو تنها  از پرستش او سر باز زدندؤمن بودند، اصحاب کهف که جوانانی م

 .کردند تا بتوانند در فرصت مناسب از شهر بگریزند

 

 چرا تملیخا و یارانش تصمیم به فرار گرفتند؟  -3

 .کنداعدام میدقیانوس آنان را شکنجه یا چون فهمیدند اگر ایمان خود را آشکار کنند، 

 .تا تنها خدا پناهشان باشد از شهر گریختند و به غاری پناه بردندبنابراین برای حفظ ایمانشان، 

 

 خداوند چگونه اصحاب کهف را از خطر نجات داد؟ -4

 .امان ماندند از دست دشمنان در و به این ترتیب،  ها طول کشیدسال؛ خوابی که در غار به خوابی طولانی فرو بردخداوند آنان را 

 .ای از قدرت و رحمت الهی آشکار شدپس از بیداری، نشانه

 

 ایمان چه تحولی در زندگی آنان ایجاد کرد؟  -5

 .راه حق را انتخاب کنندبگذرند و  دنیا، مقام و ثروتایمان باعث شد آنان از 

 .را دگرگون کردشان شد و همین ایمان، زندگی آرامش، شجاعت و اطمینان به خدادرونشان پر از 
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 تملیخا پس از بیدار شدن از خواب چه دید؟  -6

 .خداپرستی در میان مردم گسترش یافتهپرست نیستند و ؛ مردم دیگر بتچیز در شهر تغییر کرده استهمهاو دید 

 .ها از خوابشان گذشته استقرن با شگفتی فهمید که 

 

 پیام اصلی این داستان چیست؟  -7

 داشته باشد، توکل و اعتمادو اگر انسان به خدا  کنددگرگون میایمان واقعی انسان را 

 .کندحفظ و یاری میترین شرایط خداوند او را در سخت

 

 اگر در برابر ناحق قرار بگیریم، چه باید بکنیم؟  -8

 .باشد هایی در پیشحتی اگر سختی ،از حق دفاع کنیم و در برابر باطل تسلیم نشویمباید 

 .توانیم در مسیر درست بمانیممی توکل به خدا و صبربا 

 

 نقش صبر و اعتماد به خدا در این ماجرا چیست؟  -9

 .و از تهدیدها نترسند در تصمیم خود پایدار بمانندصبر و اعتماد به خدا باعث شد اصحاب کهف 

 .و در نهایت، نامشان را جاودانه کرد خدا نیز آنان را نجات دادبه همین دلیل، 

 

 .ای از قرآن که به داستان اصحاب کهف اشاره دارد را بیان کنیدآیه  -10

اهُم هُدى  
َ
هِم وَ زِدن ِ

 آمَنوا بِرَب 
ٌ
هُم فِتیَة ِ إِنَّ

هُم بِالحَق 
َ
بَأ
َ
یکَ ن

َ
صُّ عَل

ُ
ق
َ
حنُ ن

َ
 ( ۱۳سورۀ کهف، آیه )     ن

کنیم؛ آنان جوانانی بودند که به پروردگارشان ایمان آوردند و ما بر هدایتشان برایت بازگو می ما سرگذشت آنان را به حق»یعنی: 

 «.افزودیم
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 :ای الف( سؤالات چهارگزینه

 دقیانوس مردم را به چه کاری واداشت؟ .1

  ج( کار و تلّش د( نماز                                                                              ✅ الف( ایمان به خدا ب( پرستش خودش

 خداوند اصحاب کهف را چگونه حفظ کرد؟ .2

 ✅ ب( خواب طولانی                                                                                                            هاالف( پنهان کردن در کوه

  کشور دیگر د( مهاجرت به                                                                                                    هاج( فرستادن فرشته

 معنای تحول در این درس چیست؟ .3

 ✅ ب( تغییر فکری و ایمانی                                                                                                                 الف( تغییر مکان

  د( تغییر لباس                                                                                                                       ج( تغییر شغل

 ایمان واقعی چه اثری در انسان دارد؟ .4

  د( مقام                      ج( شهرت                          ✅ ب( آرامش و پایداری                          الف( ثروتمند شدن 

 :پاسخ ب( کوتاه

 شود؟چرا ایمان باعث تحول انسان می  -1

کند و به خوبی، عدالت دهد. کس ی که ایمان دارد، رفتار و افکارش تغییر میایمان نیرویی درونی است که به انسان جهت و هدف می

 .ها استوار بماندشود در برابر سختیکند و باعث میمیکند. ایمان انسان را از درون متحول و خدمت به دیگران گرایش پیدا می

 

 درس اصحاب کهف برای ما چیست؟  -2

تواند انسان آموزد که باید در راه حق استقامت کنیم، حتی اگر تنها باشیم. ایمان و توکل به خدا میماجرای اصحاب کهف به ما می

 .های مؤمن استگر انسانهمیشه یاری دهد که خدا را از خطرها نجات دهد. همچنین یاد می
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 کنید؟اگر شما در برابر ناحق قرار بگیرید، چه می  -3

و  توان با آرامش و ادب، ولی با قاطعیت، ناحق را رد کرددر برابر ناحق باید شجاع بود و از حق دفاع کرد، حتی اگر سخت باشد. می

 .نوعی همراهی با ناحق استدر مسیر درست ایستاد. سکوت در برابر ظلم گاهی خودش 

 

 .نقش صبر و امید در ماجرای اصحاب کهف را بنویسید  -4

، به غار پناه بردند. همین صبر و امید باعث امید به رحمت خدا، در برابر فشار و تهدید پادشاه ایستادند و با صبراصحاب کهف با 

 .ای برای دیگران قرار دهدها را حفظ کند و نشانهشد خدا آن

 

 :ج( تشریحی 

 .مفهوم تحول درونی را توضیح دهید و مثالی از زندگی خود بزنید  -5

افتد که فرد به حقیقتی پی ببرد یا تحول درونی یعنی تغییر مثبت در افکار، احساسات و رفتار انسان. این تحول زمانی اتفاق می

 .تصمیم بگیرد بهتر زندگی کند

 .آورد، تصمیم گرفتم بیشتر به نیازمندان کمک کنم و این باعث آرامش درونی من شدش میوقتی فهمیدم کمک به دیگران آرام :مثال

 

 مقایسه کنید: ثروت و ایمان، کدام پایدارتر است و چرا؟  -6

ماند و حتی پس از مرگ هم ارزش دارد. ایمان ثروت ناپایدار است چون ممکن است از بین برود، اما ایمان در دل انسان باقی می

 .تواند آرامش واقعی بدهددارد، ولی ثروت بدون ایمان نمیها نگه میان را در سختیانس

 .تر از ثروت استبنابراین ایمان پایدارتر و باارزش

 
 :هاخلّصه پاسخ

 شود؟چرا ایمان باعث تحول انسان می  -1



  

بي                                                                                                 
ا

لّ
ُ
ا وَ ط

َ
ن
َ
 Hdehghan13@کانال تلگرام: أ

@Hdehghan13 

 ی درونیدهندهایمان = نیرو و جهت 

 سبب تغییر رفتار و اخلّق 

  شودها میبرابر سختیباعث پایداری در 

 

 درس اصحاب کهف برای ما چیست؟  -2

 استقامت در راه حق 

 توکل و اعتماد به خدا 

  پاداش ایمان و پایداری 

 

 کنید؟اگر در برابر ناحق قرار بگیرید، چه می  -3

 دفاع از حق با آرامش و شجاعت 

 سکوت در برابر ظلم = تأیید ناحق 

 ایستادگی در مسیر درست 

 

 بر و امید در ماجرای اصحاب کهفنقش ص -4

 صبر: ایستادگی در برابر پادشاه ستمگر 

 امید: اعتماد به نجات الهی 

 نتیجه: حفظ و یاری خداوند 

 

 مفهوم تحول درونی + مثال  -5

 تغییر مثبت در فکر و رفتار 

 ی ایمان یا آگاهینتیجه 



  

بي                                                                                                 
ا

لّ
ُ
ا وَ ط

َ
ن
َ
 Hdehghan13@کانال تلگرام: أ

@Hdehghan13 

 مثال: تصمیم برای کمک به دیگران = آرامش درونی 

 

 ایمان؛ کدام پایدارتر است؟ثروت و   -6

 ثروت: زودگذر و ناپایدار 

 بخشایمان: ماندگار و آرامش 

 نتیجه: ایمان ارزشمندتر از ثروت است 

  47صفحه  تفکر  تگاهایس

 استفاده از نعمت عقل برای تملیخا چه فایده ای داشت؟

 : پاسخ ✅

است. او با فکر و اندیشه به خدا ها کار نادرستی تملیخا با استفاده از نعمت عقل، راه درست را تشخیص داد و فهمید پرستش بت

 .ایمان آورد و همراه یارانش در برابر پادشاه ستمگر ایستاد

 .استفاده از عقل باعث شد حقیقت را بشناسد، راه حق را انتخاب کند و از گمراهی نجات پیدا کند :نتیجه ��

 ای داشت؟ستفاده از نعمت عقل برای تملیخا چه فایدها 

  نادرستی کارها را تشخیص دهددرستی و باعث شد. 

  است پرستش خداوند حقیقی درستو  ها نادرستپرستش بتفهمید. 

  راه حق را انتخاب کردبا عقل خود. 

  گمراهی و شرک نجات یافتاز. 

 

 


