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 روایت بخش

 اصلی محورهای

 .است شکرگزاری  های راه از آن بودن نعمت به قلبی باور  و نعمت شناخت -1 

 .کرد فکر جزئی صورت به ها نعمت به باید کلی، صورت به ها نعمت به توجه بر علاوه  -2

 .کنیم فکر داریم ارتباط آنها با روزمره صورت به که هایی نعمت به  -3

 تبیین

 حثمبا بودن مفید که مهم سؤال یک پاسخ به رسیده نوبت حالا گفتیم، شکرگزاری  اهمیت دربارۀ که هایی حرف همۀ از بعد

 که شکرگزاری  مقدمات از یکی کنیم؟ کار چه باید باشیم، خدا شکرگزار بندۀ مهیبخوا رگ اد. دار  بستگی پاسخ این به قبلی

  .هاست نعمت قلبی شناخت ،دکن می حساب هم شکرگزاری  عنوان به آن را  خدا

 .است به جا آورده را شکرش بشناسد، قلبش با را آن او و بدهد نعمتی او به خدا که کس ی هر :فرمود قصاد امام

 فراموش البته .کنم می قبولش نعمت شکر عنوان به من ، ویدگ می خدا که است مهم چقدر ها نعمت قلبی شناخت ببینید

عش خدا که نکنید
ّ
 کس ی داند می خدا .دکن می قبول  نعمت شکر عنوان به را شناخت این که آورده پایین ما از ،شکر در را توق

 می قبول  ما از شکر ) به جا آوردن (  ادای عنوان به را نعمت شناخت ،مهربان است چون  اما ؛یدآ نمی بر شکرگزاریش عهدۀ از

 .مهربان خدای داشتن  :ی استبزرگ  نعمت یک خودش مه این د.کن
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 یعنی .نیماد می ناخودم حقّ  را ها نعمت از سری  یک ماها از بعض ی .کنیم بررس ی را نعمت قلبی شناخت ر دیگ زاویۀ یک از حالا

 همین به .بگذارد ما اختیار در را نعمتیچنین  که بوده ش وظیفه خدا که انگار .بینیم نمی خدا طرف از نعمت و لطف یک را آن 

 و دکن نمی پر را ناچشمم ها نعمت نگاه، این با .کنیم پیدا شکر حس و بدانیم توجّه قابلرا  تنعم آن نیماتو  نمی هم دلیل

 نااختیارت در که نعمتی باشید داشته باور  شما که این یعنی زاویه، این از قلبی شناخت و اعتقاد .ودش نمی به آن ها  آرام نادلم

 و نقد خیلی راه یک برسم، باور  این به که کنم کار هچ ویدبگ کس ی رگ ا حالا .یش استها بنده حق در خدا لطف هست،

 .ها نعمت به کردن فکر جزئی   :کرد معرفی ود به اوش می را  راحت

 

 سؤالات متن

 

 

 

 بشناسیم.  را آنها و کنیم فکر ها نعمت بهجواب: 

 

 

 

 است.  خدا طرف از ها نعمت این که باشیم داشته باور  قلبمان در یعنیجواب: 

 

 .کنیم فکر ها نعمت به تر است جزئی بهترجواب: 

 

 سر 
ً
 مجزّایی های نعمت شامل ها لقمه این از کدام هر .کن توجه گذاری، می دهانت در که هایی لقمه به صبحانه، سفرۀمثلا

  یا .هستند دیگری  های نعمت مدیون  شوند، نان به تبدیل تا ها گندم .است شده درست گندم از نانشان .هستند
ً
 از کره مثلا

 ته ... کاش کشاورز را یونجه خورده، یونجه ...گاو  شده، دوشیده گاو از شیر شده، گرفته شیر
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 نعمت ها را می بیند.  ،هشیار شود انسان چون فکر کردن به نعمت ها باعث هشیاری انسان می شود وقتی :جواب 
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افتم. شنیدن یکی از کنم، یاد شنیدن میهای گوش فکر میوقتی به لاله .های گوش را انتخاب کردممن لاله  :اول گام  جواب

 .کندهای بزرگ است که زندگی ما را پر از رنگ و لعاب مینعمت

های گوش فقط برای شنیدن نیستند. آنها بخش ی از زیبایی ظاهری ما هستند. شکل منحصر به فردشان، به صورت ما اما لاله

 .بخشد و در تعاملات اجتماعی نقش مهمی دارندشخصیت می

عضو کوچک، زندگی شوم چقدر این کنم، متوجه میکنیم. اما وقتی به آنها فکر میهای گوشمان توجه نمیگاهی اوقات، به لاله

 .کندما را غنی می

 

 .این بخش نیاز به مشارکت دوستان دارد تا بتوانم امتیاز و نظراتشان را دریافت کنم :دوم گام جواب 

 

 مام توجه کنهای گوش، به من کمک کرد تا به یک نعمت کوچک اما مهم در زندگیتمرین شکرگزاری لاله  :گام سوم جواب

 

 بِخاران را صورتم :قصه

 

 
 کردن درد در بدن خودش نعمت است.احساس  -1

 . رزو استآنخاع  زدن کتاب که برای یک جانباز قطع ورق -2

  .علامت دهد که صورتش را بخاراند چشم با حرکت که به مادرشخاراندن صورت این جانباز  -3

. 

. 

 . 

 تاکسی در احکام کلاس :احکام

 

 
 مادر و پدر به نیکی -1

 خمسدادن  -2



 

 
5 

 

 

 
 است، مانده باقی برایشان که را اموالی از پنجم یک زندگیشان، های هزینه صرف از بعد سال، هر باید دارند، درآمد که کسانی

مس عنوان به
ُ
 . بدهند اش نماینده یا تقلیدشان مرجع به خ

 

 

 

 . اش نماینده یا تقلیدشان مرجع به

 سادات از که شود می فقرایی خرج پول  این نصف شده، گرفته احادیث و قرآن های آیه از که تقلید مراجع فتوای طبق

 .شود می دینی امور  خرج هم دیگرش نصف و هستند

 

 

 

شاخه اضافی و بیمار و ... را می  رس می کند ُشاخه هایی از درخت را ه   ،باغبانی برای این که درختانش بیشتر میوه بدهندوقتی 

در راه هایی  ،لهجم از پول مازاد هزینه های یک سانیک پ راگ ،زندگی هم همین طور است . در زند ولی محصول بیشتری می گیرد

خودش نوعی شکرگزاری  ،این که این عملشود برکت بیشتری به زندگی خمس دهنده بر می گردد. ضمن  داده ،که خداوند گفته 

 محسوب می شود. 
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شناخت قلبی یعنی به نعمت ها فکر کنیم و باور داشته باشیم که از طرف خدا هستند . برای رسیدن به آن بهتر است به نعمتها 

 .تر فکر کنیمجزئی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ای کوچک که در خاک پنهان شده، توسط باران و نور خورشید سیراب شده و با کمک حشرات و جانوران ریز، دانه :جواب

 .رشد کرده است

وجود آوردن خاک، وجود آمده، خاک از زمین است که در آن درخت رشد کرده. زمین برای بهدانه از خاک به  : جوابی دیگر

دهنده لطف خداوند است ف شکل گرفته است. این همه فرآیندها و تغییرات نشانها زیر دست طبیعت و عوامل مختلسال

عنوان یک نعمت، های خود را در این جهان به جریان انداخته. درختی که بهها وجود داشته و نعمتکه در هر مرحله از آن

 .داوند در اختیار طبیعت گذاشته استای کوچک آغاز شده که خکند، از دانهدهد یا هوای تازه تولید میبرای ما میوه می

 

 

 
مس  -1

ُ
 رنیکی به پدر و ماد -2                                      پرداخت خ
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