
 

 
 

 

 تبادل با محیط فصل پانزدهم: 
 

 
 

 

  رود. برای آزاد شدن انرژی مواد مغذی اکسیژن لازم است.ها میخون به تمام یاخته  وسیلهبهکه مواد مغذی وارد خون شد،  پس از آن

  هاچربی  و  هایدراتکربوه  با  اکسیژن  ترکیب  از

  ها یاخته  برای  لازم   اکسیژن.  شودمی  آزاد   هاآن  انرژی

اثر    .شودمی  تأمین  تنفس  دستگاه  وسیلهبه در 

  مانند اوره   مواد زائدی  ،های شیمیایی در بدنواکنش

بدن    شودمیتولید   در  مواد  این  تجمع  اثر  در  که 

واکنش میسرعت  کاهش  شیمیایی  ؛  یابدهای 

  ها و آب اضافی بدنبه همراه یون بنابراین این مواد

 شوند.دستگاه دفع ادرار از بدن دفع می توسط

 ساختار دستگاه تنفس 

 : شامل  تنفس دستگاه

 حنجره    -3  حلق  -2  بینی  -1)  تنفسی  مجاری:  الف

 ( هانایژک -6  نایژه  -5 نای   -4

 ( هوایی هایکیسه) هاشش: ب

 (دیافراگم و سینه  قفسه)  تنفسی  هایماهیچه: ج 

دهان   یا  بینی  طریق  از  ابتدا  و    واردهوا  شده  حلق 

های  . نای هنگام ورود به شششودمیسپس وارد نای  

به   که  شده  شاخه  دو  راست  و  نایژه    هاآنچپ 

نایژک    ترکوچکها  اند. به این لولهها پراکنده شدهاند که در سراسر ششمتصل  یتر کوچکهای  ها مانند ریشه گیاه به لولهگویند. نایژهمی

 های هوایی وجود دارد. ها کیسهگویند. در انتهای نایژکمی

 

 

 

 تنفس، دم و بازدم، دستگاه دفع ادرار، نفرون  دستگاه کلمات کلیدی: 

 
 



 

 
 

 تبادل هوا 

ایی  های هوها کیسه هوایی بسیار نازک است. در اطراف کیسهها قرار دارند. هر شش دارای میلیونهای هوایی در انتهای نایژککیسه

کیسهمویرگ بین  دارد.  فراوانی وجود  مویرگهای  این  و  تنفسی صورت  های هوایی  گازهای  تبادل  )گیردیمها  مساحت    درمجموع. 

 است(.   مترمربع 100تا  70های هوایی بین کیسه

 دم و بازدم 

است که از    شدهتشکیلدنده    24قفسه سینه از    .گویند  بازدم  را   هاشش  از  آن  خروج  و  دم   را  هاشش  درون  به  بیرون  محیط  از  هوا  ورود

اند. کف قفسه سینه، پرده دیافراگم قرار دارد. این پرده محفظه شکم را از محفظه  مهره و از جلو به استخوان جناغ متصل  12پشت به  

 پرده  .دارد  نقش   نیز  هاآن  شدن   جمع  و  باز  در  های خود،ها با انقباض ماهیچهشش  از  محافظت  ضمن  سینه  کند. قفسه سینه جدا می

 .  شودمی بازدم و دم باعث خود  شکل تغییر  نیز با دیافراگم

در شهرهای صنعتی و بزرگ به دلیل آلودگی هوا، درصد اکسیژن هوا    .دارد  وجود  اکسیژن %  21  حدود  آلودگی  بدون  و  سالم  هوای   در

 کاهش یافته است. 

 تولید صدا 

 ایپرده ماهیچه دو آن  درون .دارد قرار نای ابتدای و حلق از بعد حنجره

 قسمت این از میان هوا عبور  .گویند صوتی تارهای آن  به که دارد وجود

کنید کف دست خود  . وقتی صحبت میشودمی صدا  تولید  و ارتعاش باعث

را در نزدیکی جلو دهانتان بگیرید. در این حالت هوایی که از دهان خارج  

توان گفت هنگام صحبت کردن بازدم انجام  کنید. پس میرا حس می  شودمی

 دهیم.می

نیز   صدا  جعبه  حنجره  به  مرغابی  مانند  پرندگان  بعضی  در  بدانید:  )بیشتر 

 گویند(. می

 انتقال گازها 

چون درصد اکسیژن هوای جو بیشتر از    .دهدمی  انتقال   را   تنفسی  گازهای   )خوناب(  پلاسما   و  قرمز  )گویچه(  هایگلبول   کمک   با  خون

. اکسیژن از شودمیاکسید خون وارد کیسه هوایی و جو  دیو کربن  شودمیوارد خون  از هوا    های هوایی اکسیژندر کیسهخون است،  

 در   تولیدشده  اکسیددیکربن.  شودمی  تشکیل  اکسیددیکربن  شد،  ترکیب  غذایی  مواد  با  اکسیژن  که  وقتی  رسدطریق خون به یاخته می

 . شود خارج بدن از بازدم طریق از تا شودمی خون وارد ،هایاخته

آهک شفاف بدمیم، رنگ آب  آهکآب اگر با یک نی درون  .  شودمیآهک شفاف استفاده  اکسید، از محلول آبدییی گاز کربنسابرای شنا

 .شودمیشیری 

 

 



 

 
 

 دستگاه دفع ادرار 

 مواد ، اینشودمیاکسید مواد زائد دیگری مانند اوره نیز در بدن تولید  دیعلاوه بر کربن

گرفته  از هاکلیه فعالیت با  بدن آب مازاد و اضافی هاینمک همراه به و شدهخون 

 .شوندمی خارج بدن از ادرار صورتبه

  - 3  برد.ها به مثانه میکلیه: ادرار را از  میزنای  -2ها  کلیه  - 1دستگاه دفع ادرار شامل:  

ادرار  عنوانبه:  مثانه )میزراه(  - 4  مخزن  ادرار  دفع  خارج    مجرای  مثانه  از  را  ادرار  که 

 کند. می

  کمر  ناحیه  بالای  در  و  هامهره  ستون  طرفین  در  شکل  لوبیایی  اندام  دو  صورتبه  هاکلیه

. شودمی  وارد به هر کلیه یک سرخرگ که از انشعابات سرخرگ آئورت است    .دارند  قرار 

 ریزد.و به بزرگ سیاهرگ زیرین می شودمییک سیاهرگ از کلیه خارج  وسیلهبهو  شدهیهتصفها  خون در کلیه

 چگونگی کار کلیه 

 هااصلی کلیه ار. ک گویند (نفرون) گردیزه  یا ادراری لولۀ هاآن به که دارد وجود درپیچپیچ ها لوله میلیون کلیه  میکروسکوپی ساختار در

ها  های اضافی خون را به همراه مقداری آب از مویرگزائد مثل اوره و نمک مواد و تصفیه را خون یعنی دهند؛می انجام  هالوله این را

میمی را  ادرار  و  ادرار گیرند    سازند. 

  ریزد می  لگنچه  به  هانفرون  در  شدهتشکیل

 و  وارد  مثانه  به  میزنای  طریق  از  ازآنجا  و

وقتی حجم ادرار    .شودمی  ذخیره  آنجا  در

در مثانه به حد معینی رسید، احساس دفع  

 . شودمیادرار ایجاد  

 180حدود    روزشبانهدر هر  بیشتر بدانید:  

. از این مقدار  شودمیها  لیتر مایع وارد کلیه

یا  حدود   ادرار دفع    صورت بهلیتر    2یک 

 . شودمی

 تنظیم محیط داخلی 

نوع و مقدار این مایع باید ثابت بماند    .گویندمی  داخلی  محیط  آن،  مجموع  به  که   دارند  قرار  اییاخته  بین  مایعی  میان  در  بدن  هاییاخته

بتوانند کارهای خود را  تا یاخته با خوردن و    ؛ کههای مختلف استمواد محیط داخلی آب و نمک  ازجمله  انجام دهند.  یدرستبهها 

 د. ها در دفع این مواد نقش اساسی دارنکه گفتیم کلیه طورهمان. شودمیآشامیدن و از طرفی دفع، مقدارشان تنظیم 

 . دهندمی انجام را تنظیم این ادرار صورتبه آب دفع کردن یادوزکم با هاکلیه. است بدن آب میزان تنظیم کلیه کارهای ترینمهم از یکی



 

 
 

 ، و کمبود آب بدن  داشتن ادرار، نگههای گرمتحرکی، قرار گرفتن در محیطمواد معدنی و مواد پروتئینی به بدن، بی  ازحدیشبورود  

 شود.و مثانه   هاکلیه در ممکن است باعث تشکیل سنگ

 ...   
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