
 

 

 

 

 نوشته شود. (      در دفتر)             انجام کار است. ییجوش در جهان و توانا عامل حرکت و جنب و یانرژ:  نکته

 در گفته ها و نوشته های خود به کارمی بریم. ما در زندگی روزمره، کلمه ی انرژی رانکته : 

 (     خط اول کتاب  66صفحه ی )                                                                                                                                           

 (   دوم کتاب خط  66 ی) صفحه                                              می برید؟کار  ی انرژی را به شما چه موقعی کلمهسوال : 

 در انجام کارها و فعالیت روزانه و ما بین صحبت های خود  

 کتاب خط دوم (    66 ی) صفحه                                                             برای چه کارهایی به انرژی نیاز دارید؟ سوال :

 ورزش کردن و ... - برداشتن اجسام - دنیراه رفتن  و دو

      ) در دفتر نوشته شود. (                                                                 است؟ کسانی یو انرژ روین یمعن ایآسوال : 

 کرد و کار انجام داد. جادیا رویتوان ن یم یلازم است و با کمک انرژ یانرژ یانجام هر کار یبرا

 فرق دارد.( رویبا ن ی) انرژ

 ) در دفتر نوشته شود. (                                                              را بنویسید. رویو ن یانرژ یتفاوت هاسوال : 

 رود. یم نیو از ب دیآ یبوجود م رویکه ن یرود درحال ینم نیو از ب دیآ یبوجود نم یانرژ( 1

 کرد. رهیتوان ذخ یرا نم روین یکرد ول رهیتوان ذخ یرا م یانرژ (2

 متفاوت است. رویو ن یانرژ یریاندازه گ یها لهیواحدها و وس( 3

 است. ازین موردحداقل دو جسم  روین جادیا یداشته باشد امّا برا یتواند انرژ یم ییجسم به تنها کی (4

 .ستیلازم ن روین یداشتن انرژ یکه برا یلازم است درحال یانرژ روین جادیا یبرا (5

 

 

که حرکت  یهر جسم که وابسته به حرکت است. شودیگفته م یاز انرژ یبه شکل ،یجنبش یانرژ : انرژی جنبشی  

    دارد. یجنبش یانرژ کند،یم

 .مییگویم لیپتانس یبه کار باشد را انرژ لیشود و قابل تبد رهیکه در جسم ذخ یانرژ :انرژی پتانسیل  

 ) در دفتر نوشته شود. (                                                                                                                                      
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 انواع انرژی



 

 

 

 

 ) در دفتر نوشته شود. (                                                                                                                                            

 انرژی ذخیره شده در ذرات سازنده ی مواد است. ) انرژی ذخیره شده در یک حبه قند( :انرژی شیمیایی  

 .میکن یآن را حس م یمواد است که ما به آسان یاز جنبش ذرات سازنده  یناش یانرژ :انرژی گرمایی 

  دیژنراتور ها تول ایها  یباتر ی لهیاست که به وس یاشکال انرژ نیاز پر کاربردتر یکی :انرژی الکتریکی 

 شود. یم

 شود. یم جادیمواد ا یاست که در اثر لرزش و ارتعاش ذرات سازنده  یانرژ :انرژی صوتی 

 است.( ینوران یانرژ دیمنبع تول دیاست. ) خورش یو نامرئ یمرئ یشامل نورها ینوران یانرژ : ینوران یانرژ

 مواد است. یدهنده  لیتشک یاتم ها یشده در هسته  رهیذخ یانرژ : یهسته ا یانرژ

رها  یکوه یکه از بالا یسنگ یاجسام در حال حرکت است مانند انرژ یانرژ : ( یحرکت ی) انرژ یکیمکان یانرژ

 شود. یم

 کتاب : 66آزمایش کنید صفحه ی 

 شود؟ یم لیتبد گریبه شکل د یاز انرژ یچه شکل ریز یها تیاز فعال کیدر هرسوال : 

 .دیتا احساس گرم شدن کن دیخود را به هم مالش ده یدست ها( 1

 شود. یم لیتبد ییگرما یانرژدست بر اثر اصطکاک  به  یها چهیماه یحرکت یانرژ

 شود. دیتا صدا تول دیضربه بزن وانیل یبا مداد بر لبه  (2

 شود. یم لیتبد یصوت یانرژمنتقل شده و به  وانیمداد به ل قیاز طردست  یحرکت یانرژ

 ها برخورد کند و آنها را به حرکت در آورد. یتا به اسباب باز دیرا مطابق شکل پرتاب کن یتوپ( 3

 یاول  باز یآورد  و در اثر برخورد توپ با قطعه  یبه توپ منتقل شده و توپ را به حرکت در مدست  یحرکت یانرژ

دست هم   یحرکت ی. پس انرژابدی یهم انتقال م یبه قطعات بعد قیطر نیبه آن منتقل شده و از ا نویدوم

 شود. یم  نویدر قطعات دوم یصوت یانرژو هم  یحرکت یانرژبه  لیتبد
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 اشکال انرژی



 

 

  

 

 کتاب : 66 یصفحه  دیکن شیآزماادامه ی 

 .دینک جادیا یمحکم یطبل صدا یپوسته  یکیو سپس در نزد دیزیچند دانه برنج بر یکیطبل پلاست یبر رو (4

انرژی صوتی کنار طبل مولکول های هوا را به حرکت در آورده و حرکت آنها به طبل منتقل شده و طبل را به لرزش 

 تبدیل میانرژی حرکتی به انرژی صوتی  در می آورد و لرزش طبل نیز باعث حرکت دانه های برنج می شود. پس 

 شود. 

 .دیتا به چرخش در آ دیری( بگ یبخار ایمنبع گرما ) شوفاژ  یرا بالا یکاغذ چیمارپ (5

 شود. یم لیتبد یکاغذ چیدر مارپ یحرکت یانرژشوفاژ به  ای یبخار ییگرما یانرژ

 ، نورانی ، گرمایی ، صوتی و ... دیده می شود. انرژی به شکل های گوناگون مانند : حرکتی : نکته

 کتاب خط اول (     67 ی) صفحه                                                                                                                                        

     ( دومکتاب خط  67 ی) صفحه                                                                     ؟ژی چیستمهمترین ویژگی انرسوال : 

 شود. لیتبد گریبه شکل د یتواند از شکل یم یانرژ

 شود. لیتبد گریبه شکل د یتواند از شکل یرود و فقط م یم نیو نه از ب دیآ ینه بوجود م یانرژنکته : 

 ) در دفتر نوشته شود. (                                                                                                                                        

     کتاب خط دوم ( 67 ی) صفحه                                      ؟شما چه شکل های دیگری از انرژی را می شناسیدسوال : 

 انرژی هسته ای ، انرژی شیمیایی ، انرژی الکتریکی 

     کتاب خط دوم ( 67 ی) صفحه         در زندگی روزمره از کدام شکل های انرژی بیشتر استفاده می شود؟ سوال : 

 ید ، انرژی گرماییانرژی الکتریکی ، انرژی نورانی خورش

 ) در دفتر نوشته شود. (                                                                      ست؟یچ یانرژ لیمنظور از تبد سوال :

 .ندیگو یم یانرژ لیرا تبد گریبه صورت د یصورت انرژ کی رییتغ

 ) در دفتر نوشته شود. (             رد؟یگ یصورت م یانرژ لیچه تبد ریز یها لهیدر هر کدام از وسسوال :  

 یحرکت یانرژ                    یکیالکتر یانرژ           : ماشین لباسشویی 
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 یو نوران ییگرما یها یانرژ                      یکیالکتر یانرژ                   :بخاری برقی 

 ییگرما یانرژ                      یکیالکتر یانرژ                                   :اتو 

 یصوت یانرژ                     ییایمیش یانرژ ای یکیالکتر یانرژ                     : ضبط صوت 

 یکیالکتر یانرژ                          یصوت یانرژ                       : میکروفون

 یو صوت یحرکت یها یانرژ                     یکیالکتر یانرژ                             :پنکه 

 یصوت یانرژ                     یکیالکتر یانرژ                           :بلند گو 

    یو صوت یحرکت یها یانرژ                      یکیالکتر یانرژ                : هم زن برقی 

 یو صوت ینوران یها یانرژ                      یکیالکتر یانرژ                      :تلویزیون 

 (     خط پنجم کتاب 67 ی) صفحه       شود؟ یم نیچگونه تأم به هنگام گرسنگی بدن انسان ازیمورد ن ینرژاسوال : 

 مثل کشمش و خرما یمواد خوراک خوردن 

     ( ششمکتاب خط  67 ی) صفحه                                                          انرژی مواد خوراکی از کجا به دست می آید؟سوال : 

 شود. یم رهیشود و در آن ها ذخ یسبز ساخته م اهانیکه در گ دیاز نور خورش

  ذخیره می شود. ،انرژی نورانی خورشید در غذاهایی که گیاهان می سازندنکته : 

 (     زیر تصویرکتاب  67 یصفحه )                                                                                                                                   

 ییایمیش یانرژ   شود ؟ یم رهیذخ اهانیدر گ یبه چه شکل دیخورش ینوران یانرژ سوال :

 (     نوشته شود.کتاب  67 یصفحه در )                                                                                                                             

و چوب را  یعیمانند زغال سنگ ، نفت ، گاز طب ییها و سوخت ها وهیو م اهانیشده در گ رهیذخ یانرژنکته : 

 ) در دفتر نوشته شود. (                                                                             . ندیگو یم  ییایمیش یانرژ

 دارد؟ دیخورش یبا انرژ یچه ارتباط ، باد و سوخت هاآب ینرژزیر ا با توجه به شکلسوال : 

 (     هست ولی پاسخ در دفتر نوشته شود. زیر تصویر 67 یصفحه در سوال  )
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تابد و باعث  یم اهایها و در انوسیبه آب اق دینور خورش

بخارات آب در اثر سرما ،  شود. یآب آنها م ریتبخ

برخورد ابرها به  دهند. یابر را م لیمتراکم شده و تشک

در اثر بارش باران،  از  شود. یهم  ،  باعث بارش باران م

 یشود که دارا یم یها ، آب جار یکوه ها و خشک یدامنه 

 است. یانرژ

 

اختلاف  متفاوت است. اهایها و در یهوا در خشک یشود امّا دما یم نیسطح زم یسبب گرم شدن هوا دینور خورش

 شود. یم ایموج در سطح در جادیسبب جابه جا شدن هوا و وزش باد و ا ایو در یخشک نیدما ب

 

 

د. دارن یاهیمانند نفت و گاز و زغال سنگ منشأ گ ییها سوخت شود. یو درختان م اهانیباعث رشد گ دینور خورش

ل ها سا ونیلیشوند. پس از گذشت م یمدفون م یرسوب یها هیلا ریدر ز اهایبه در دنیپس از رس اهانیگ یایبقا

  یانرژ یلیفس یشود. در اثر سوزاندن سوخت ها یم لیتشک یلیفس یسوخت ها ییایمیش راتییو در اثر تغ

 شود. یم لیتبد یو نوران ییگرما یها یآنها به انرژ ییایمیش

 ( ریتصو ریزکتاب  67 ی)صفحه        از سوخت های فسیلی چه استفاده ای می شود؟                               سوال :

  و به حرکت درآوردن ماشین ها و نیروگاه هاگرم کردن خانه ها 

 در سوخت هایی مانند زغال سنگ، نفت ، گاز طبیعی  و چوب انرژی ذخیره شده است.نکته : 

 ( ریتصو ریکتاب ز 67 ی)صفحه 

 ایه شکل به، هنگام سوختن (و چوب  یعیزغال سنگ، نفت ، گاز طب)   وجود در این موادقسمتی از انرژی م: نکته 

 ( ریتصو ریکتاب ز 67 ی)صفحه                                                 تبدیل می شود.کت مورد نیاز مانند گرما و حر
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  با انرژی خورشیدانرژی آب ارتباط  

  با انرژی خورشید باد  انرژیارتباط  

  با انرژی خورشید  ها سوخت انرژیارتباط  



 

 

 

 کتاب : 67گفت و گو صفحه ی 

 کند؟ یابر ، باد و باران کمک م جادیچگونه به ا دینور خورش*

شود. بخارات آب در اثر سرما ، متراکم  یآب آنها م ریتابد و باعث تبخ یم اهایها و در انوسیبه آب اق دینور خورش

 یشود. در اثر بارش باران،  از دامنه  یدهند. برخورد ابرها به هم  ،  باعث بارش باران م یابر را م لیشده و تشک

 یم نیح زمسط یسبب گرم شدن هوا دیاست. نور خورش یرژان یشود که دارا یم یها ، آب جار یکوه ها و خشک

سبب جابه جا شدن هوا و وزش  ایو در یخشک نیمتفاوت است. اختلاف دما ب اهایها و در یهوا در خشک یشود امّا دما

 شود. یم ایموج در سطح در جادیباد و ا

ست. ا دینور خورش م،یکن یمصرف م یکه ما در زندگ ییها یانرژ شتریب یدانشمندان معتقدند که منبع اصل*

 د؟یکن یمورد چه فکر م نیشما در ا

چون  ییها ی) انرژ میکن یکه مصرف م ییها یانرژ یچون با توجه به تمام میما با نظر دانشمندان موافق هست

 یایمیش ی، انرژ یباد یها نیحاصل از تورب یکیالکتر ی، انرژ یلیفس یحاصل از سوخت ها ییگرما  یانرژ

 یم نیتأم دیما از نور خورش یمصرف یها یکه تمام انرژ میرس یم جهینت نیو ..... (  به ا یحاصل از مواد خوراک

 .شود

 ( مشخص شود.کتاب  68 ی)صفحه          شود. یم رهیذخ یعیبه طور طب یو سوخت ها انرژ ییدر مواد غذانکته : 

 کرد. رهیذخ یتوان انرژ یم زیها ن یمانند باتر لیاز وسا یدر برخنکته : 

 شوند. یو ساخته م یطراح یمختلف یها یژگیها بر اساس کاربرد، به شکل ها، اندازه ها و و یباترنکته : 

 

 

 

 

 کتاب :  68فکر کنید صفحه ی 

  کار کنند؟ یکه به کمک باتر دیشناس یرا م ییها لهیوس ایآ*

 چراغ قوّه - یاسباب بازانواع   -خودرو -لیموبا یها یگوش-ساعت  
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از  ییبه چه شکل ها یشده در باتر رهیذخ یانرژ د،یانداز یمتحرک را به کار م یاسباب باز ایچراغ قوّه  یوقت*

 شود؟ یم لیتبد یانرژ

 نورانی یانرژ                     باتری  ییایمیش یانرژ        :  چراغ قوّه

  یصوت ی، انرژ یحرکت یانرژبسته به نوع اسباب بازی انرژی شیمیایی باتری                   :  یاسباب باز

 ینوران یانرژ ای و

 کتاب :  68کاوشگری صفحه ی 

خط کش رها  گرید یلبه  یبر رو یمتر یسانت 15 یاگر وزنه را از فاصله ( 2

 شود. یبه هوا پرتاب م یکیپلاست یقطعه   د؟یکن یچه مشاهده م د،یکن

 د،یخط کش رها کن  یمتر یسانت 35و  25وزنه را از ارتفاع  گریبار د (3

 در هوا پرتاب یشتریبا ارتفاع ب یکیپلاست یقطعه  د؟یکن یچه مشاهده م

 شود. یم

 شود؟ یدر هوا پرتاب م شتریب یکیپلاست یدر کدام حالت قطعه  (4

 رها شود. یلومتریک 35که وزنه از ارتفاع  یدر حالت

 شتریشده در آن ب رهیذخ یباشد، انرژ شتریب نیتوان گفت؛ هرچه ارتفاع جسم رها شده از سطح زم یم ایآ     

 شود. یم رهیدر آن ذخ یشتریب یباشد انرژ شتریب نیزم سطح از جسم ارتفاع هرچه –بله  است ؟

 

 

 

 ) در دفتر نوشته شود. (                                                را تعریف کنید.  یگرانش لیپتانس یانرژسوال : 

 شود. یم رهیذخ یگرانش لیپتانس یدر آن انرژ ردیقرار بگ نیبالاتر از سطح زم یجسم یوقت

  نام برده و توضیح دهید. را یگرانش لیپتانس یعوامل مؤثر برانرژ :سوال 

 شود. یم رهیدر آن ذخ یشتریب یباشد انرژ شتریهرچه جرم جسم ب                                  جرم جسم  (1
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 نیزم یشدن جاذبه  ادیسقوط اجسام است. کم و ز لیدل ن،یزم یجاذبه                  نیزم یمقدار  جاذبه  (2

 دهد. یم رییرا تغ یگرانش لیپتانس یانرژ

 یگرانش لیپتانس یباشد انرژ شتریب نیهرچه ارتفاع  جسم از سطح زم                   نیارتفاع از سطح زم (3

  شود. یم رهیدر آن ذخ یشتریب

 

   کتاب :69 یصفحه  یکاوشگر

و سپس  دیبکش نییمتر به طرف پا یسانت 2 یوزنه را به اندازه  (3

 متر یسانت 2حدود  رود؟ یبالا م ی.وزنه تا چه ارتفاعدیرها کن

متر،  یسانت 3 یوزنه به اندازه  دنیبا کش شیبعد از تکرار آزما ( 4

 متر  و ... یسانت 4

 شتریجسم و فنر ب یشده در مجموعه  رهیذخ یدر کدام حالت،  انرژ    

 شود. یم دهیکش شتریکه فنر ب یدر حالت   است؟

 : نتیجه ی کاوش 

 «خواهد بود.    شتریشده در آن ب رهیذخ یشود انرژ دهیکش شتریهرچه فنر ب»   

 ) در دفتر نوشته شود. (.                                                دیکن فیرا تعر  کشسانی لیپتانس یانرژسوال : 

خود  ی هیشکل، به شکل اول رییتوانند پس از تغ یشود که م یم رهیذخ یشکل در اجسام رییتغ لیبه دل یانرژ نیا

 باز گردند. ) فنر و کش (

 که شروع به حرکت یشود. و تا زمان یم رهیذخ ی، در آن انرژ دیکن یفشرده م ای دیکش یرا م یفنر یوقتنکته : 

 ) در دفتر نوشته شود. (                      شود. یآن آزاد نم یخود برنگشته است، انرژ ینکرده و به حالت قبل

 : کتاب 69فکر کنید صفحه ی 

را مطابق شکل  یاگر فنر خودکار را در حالت فشرده قرار داده و جسم *

 افتد؟ یم یبا فشار دادن دکمه چه اتفاق م،یآن قرار ده یجلو
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 محل توقف وزنه بعد از اتصال به فنر 



 

 

 

 

 

 کتاب : 69 یصفحه  دیفکر کنپاسخ 

با فشرده شدن فنر انرژی در آن ذخیره می شود و زمانی که از حالت فشرده جسم به سمت جلو پرتاب می شود. 

خارج می شود، انرژی ذخیره شده در آن آزاد شده و با نیرویی که به جسم وارد می کند آن را به سمت جلو پرتاب 

 می کند.

 کتاب : 70آزمایش کنید صفحه ی 

چه  .دیکوک و رها کن شتریآن را ب گری. بار ددیکوک و رها کن یو آن را کم هی)فنردار( ته یکوک یاسباب باز کی

  .دیکن یمشاهده م

 یم رهیذخ یفنر داخل آن فشرده شده و در آن انرژ ،یبا کوک کردن اسباب باز

شروع به حرکت  یآن آزاد شده و  اسباب باز یشود و پس از رها کردن فنر، انرژ

 کند.   یم

کند و باعث  یم رهیرا در خود ذخ یکمتر یکمتر کوک شده پس فنر داخل آن انرژ یچون اسباب بازحالت اول در 

ود ش یکوک م شتریب یچون اسباب بازحالت دوم امّا در  توقف کند.  یمسافت کم یپس از ط یشود اسباب باز یم

 یرا ط یشتریمسافت ب یشود اسباب باز یکند و باعث م یم رهیرا در خود ذخ یشتریب یپس فنر داخل آن انرژ

 کند.

 کتاب : 70فکر کنید صفحه ی 

 یها ، به چه انرژ لهیوس نیشده در ا رهیذخ یانرژ د،یکن یرا کوک م یعروسک ای یاسباب باز نیکه ماش یهنگام

 شود؟ یم لیتبد ییها

از  کیممکن است به هر یاست که با توجه به نوع اسباب باز یکشسان لیپتانس یشده در فنر انرژ رهیذخ یانرژ

 شود. لیتبد یو نوران ی، صوت یحرکت یها یانرژ
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 کتاب مشخص شود. (70 ی)صفحه                               شود. یم لیتبد گریبه شکل د یدائماً از شکل یانرژ نکته :

یعنی انرژی به طور پیوسته از شکلی به شکل دیگر تبدیل   چیست؟ « دائماً در سفر است. یانرژ» منظور از  سوال : 

 شود. ( نوشتهکتاب 70 ی)صفحه                                                                                                             می شود.

 ولید انرژی الکتریکی را با سرازیر شدن آب از آبشار بنویسید.نحوه ی تسوال : 

که به علتّ قرار  یشود، انرژ یم ریآبشار سراز یآب از بالا یوقت

 لیپتانس یشده است )انرژ رهیگرفتن آب در ارتفاع در آن ذخ

 لیتبد یحرکت یبه انرژ جیآمدن آب به تدر نیی( با پایگرانش

 یآن به انرژ یانرژ زد،یر یم نیتورب یآب رو نیا یوقت شود. یم

 یآورد و انرژ یهم با چرخش خود، دستگاه مولّد برق را به حرکت در م نیتورب شود. یم لیتبد نیتورب یحرکت

 کتاب مشخص شود. (70 ی)صفحه                                                                                 .شود یم دیتول یکیالکتر

ما  ازیمورد ن یها یانرژ ریو سا ینوران ،ییگرما ،یصوت ،یحرکت یها یتواند به انرژ یم یکیالکتر یانرژنکته : 

 کتاب مشخص شود. (70 ی)صفحه                          کند. یم دایادامه پ وستهیپ یانرژ لیتبد نیشود و ا لیتبد

 کتاب :  71گفت و گو صفحه ی 

 .دیکن انیب ریاز موارد ز کیهر یرا برا یسفر انرژ

 کند. یکشد و سپس آن را رها م یرا م یو کمان ریکه ت یورزشکار      

دست ورزشکار  در آن  یا چهیماه یو کمان انرژ ریت دنیدر هنگام کش

 یشده در آن به انرژ رهیذخ یشود و با رها کردن آن ، انرژ یم رهیذخ

 شود.   یم لیتبد  یحرکت
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 .دیآ یم نییرود و سپس با چتر نجات پا یکه از کوه بالا م  یکوهنورد       

با  دنیبه هنگام  پر و شود. یم لی(  تبدلی)پتانس یا رهیذخ یبه انرژ یحرکت یبه هنگام بالا رفتن از کوه انرژ

 شود. یم لیتبد یحرکت ی( به انرژلی)پتانس یا رهیذخ یچتر از کوه انرژ

 د.شو یم دیتول یکیالکتر یچرخاند و انرژ یرا م یبرق آب نیشود و سپس تورب یکه پشت سد جمع م یآب     

شدن آب به  ری( هنگام سرازیگرانش لیپتانس ی)انرژ. شود یم رهیذخ یانرژ ردیگ یکه پشت سد قرار م یدر آب

 یحرکت یگردد. انرژ یها م نیشود و باعث چرخش تورب یم لیتبد یحرکت یبه انرژ یانرژ نیا نییسمت پا

 شود. یم لیتبد یکیالکتر یدر دستگاه مولّد برق به انرژ نیتورب

 کتاب :  71علم و زندگی صفحه ی 

را نشان دهد.  یانرژ لیکه تبد دیکن ییرا شناسا یا دهیپد ای لهیوس

 دیتوان یم ای. آدیکن یو به دوستان خود معرف دیاوریآن را به کلاس ب

 .دیکن یها طراح یژگیو نیبا ا یا لهیخودتان وس

 و ...  یکوک یها یباز اسباب – ویراد –چراغ قوه 

 

 کتاب :  71شگفتی های آفرینش صغحه ی 

 اینور  دیتواند باعث تول یاز موجودات زنده م یدر بدن بعض یانرژ لیتبدنکته : 

 شود. تهیسیالکتر

  دهد. یکرم شب تاب در شب از خود نور منکته : 

دشمن را  لهیوس نیو به ا دیتوانند از خود برق تول یم یو سفره ماه یمار ماه نکته : 

 از خود دور کنند.
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 کتاب :  71فکر کنید صفحه ی 

 باشد؟ ریانجام پذ شتریب ای یانرژ لیکه در آن دو تبد دیکن یرا معرف یا دهیپد ای لهیوس دیتوان یم ایآ

 شود. یم لیتبد ییو گرما ینوران یها یبه انرژ ییایمیش یانرژ                   سوختن چوبو  چراغ نفت سوز

 شود. یم لیتبد ییو گرما ینوران یها یبه انرژ یکیالکتر یانرژ                         لامپ     

 شود. یم لیتبد ییو گرما ی، صوت یحرکت یها یبه انرژ یکیالکتر یانرژ                       اره برقی 

 کتاب مشخص شود. (72 ی)صفحه         د.یکن یمصرف م ی، انرژ یدده یکه انجام م یتیهر فعال شما براینکته : 

 یرو ادهیها مانند پ تیاز فعال یو در برخ شتریدو ب یها مانند مسابقه  تیفعال یدر برخ یمقدار مصرف انرژنکته :  

 مشخص شود. ( کتاب 72 ی)صفحه                                                                                           کمتر است. یمعمول

 کتاب مشخص شود. (72 ی)صفحه                           .شود یم یری( اندازه گ(J ژول به نام  یبا واحد یانرژنکته : 

 .میدار ازین یانرژ لوژولیک 650آرام  یرو ادهیپ یو برا لوژولیک2800ساعت  کیدر  دنیدو یبرانکته : 

 کتاب مشخص شود. (72 ی)صفحه 

 زانیشود که م یم دهید ییبرچسب ها ییروشنا یو لامپ ها یخانگ ی، لوازم برق ییموادّ غذا یبسته بند یرونکته : 

 دهد. یدستگاه را به ما نشان م یمصرف یانرژ ای ییغذا یموجود در مادّه  یانرژ

 کتاب مشخص شود. (72 ی)صفحه       شود. ینوشته م یکالر لویکحسب بر  ییموادّ غذا یرو یانرژ یکاینکته : 

 کتاب مشخص شود. (72 ی)صفحه                             است.ژول  4000معادل  یبیبه طور تقر یلوکالریهر کنکته : 

 :  72کاوشگری صفحه ی  

 کیلو کالری 366 :گرم ماکارونی    100ارزش غذایی  

 کیلو کالری 536 : گرم چیپس سیب زمینی  100ارزش غذایی 
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