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 در طول روز چه کارهایی انجام می دهید؟

 

 انجام کارهای خود احساس خستگی کرده اید؟آیا تا به حال در حین 

 انجام کارها شده است ؟ن به نظر شما چه عاملی باعث ایجاد خستگی در حی

 

 نیاز داریم. انرژیمثل راه رفتن، درس خواندن و حتی خوابیدن به همه کارها ما برای انجام 

، توانایی و قابلیت انجام دادن کار، توسط انسان یا سایر اجسام می باشد و اگر جسمی انرژی داشته باشد، می تواند کار  انرژی

 انجام دهد.

 تفاوت انرژی و نیرو:

 و از بین نمی رود ولی نیرو به وجود می آید و از بین می رود ) همیشه وجود دارد(ه وجود نمی آیدانرژی ب. 

 .برخی از انرژی ها را می توان ذخیره کرد ولی نیرو را نمی توان ذخیره کرد 

  است.یک جسم به تنهایی می تواند انرژی داشته باشد ولی برای به وجود آمدن نیرو وجود دو جسم لازم 

  جهت دارد. ولی نیرو جهت نداردانرژی 

 .واحد و ابزار اندازه گیری انرژی و نیرو متفاوت است 

 ؟ هایی مشاهده می کنیدچه نوع انرژی  این خانهدر 

 

 

 

 

 تبدیل انرژی صورت می گیرد ؟با انجام آزمایش های زیر بنویسید چه 

 ( در یک مکان تاریک دو پتو را به هم مالش دهید تا جرقه تولید شود . 1

 

………………………………………………………………
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 .......................................................................    به نظر شما برای انجام کارها به یک میزان انرزی نیاز است ؟

 انرژی با کار و حرکت همراه است. هرچقدر ما کار بیشتری انجام دهیم برای آنجام آن، به انرژی بیشتری نیاز داریم.

و با آن کارهایمان را انجام می دهیم. این انرژی در چه موادی ذخیره شده است ؟ و انرژی ما انرژی را به مصرف می رسانیم 

 خوراکی مثل کشمش یا خرما و... انرژی ذخیره شده است .در مواد این مواد از کجا بدست می آید؟ 

 انرژی نورانی خورشید در غذاهایی که گیاهان می سازند، ذخیره می شود.

 

 باعث بخار شدن آب می شود.  و خورشید به سطح آب ها می تابد

 این بخارها به سمت آسمان حرکت کرده و به هوای سرد برخورد 

 و ابر را بوجود می آورند. می شوند() فشرده می کنند و متراکم 

 اگر شرایط بارش ایجاد شود، بارندگی ایجاد می شود.

 

 

لازم را برای رد و همین انرژی، مواد غذایی انرژی نورانی خورشید ، انرژی لازم برای رشد بسیاری از گیاهان را بوجود می آو  

 ،ذخیر شده  به این انرژیانرژی نور خورشید را در محصولات خود ذخیره می کنند( گیاهان )انسان و حیوانات فراهم می کند

                        از این غذایی که گیاه تولید می کند خود گیاه و جانوران نیز استفاده می کنند. . می گویندیا پتانسیل  انرژی شیمیایی

 مواد غذایی مثل : خرما و کشمش و...            

  

                     

   

 

 

  موادی که انرژی ذخیره ای شیمیایی دارند ماهیچه های بدن انسان و جانداران

 مواد منفجره

 سوخت ها مثل : نفت و گاز وزغال سنگ ، چوب و...

 برخی وسایل مثل باتری ها
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 فکر کنید 

 آیا وسیله ای را می شناسید که به کمک باتری کار کند؟

شکل هایی از انرژی تبدیل  به چه وقتی چراغ قوه یا اسباب بازی متحرک را به کار می اندازید، انرژی ذخیره شده در باتری

 می شود؟ 

                

 

نتایج بدست آمده را را در خانه به کمک والدین خود انجام بده و   86و  86های   موز خوبم ! فعالیت کاوشگری صفحهآدانش 

    در دفتر خود یادداشت کن.

 .هر چه ارتفاع جسم رها شده از سطح زمین بیشتر باشد، انرژی ذخیره شده در آن بیشتر است

 . در اینجا توپ دارایرا فرض کنید در یک جای بلند قرار دارد  یتوپثلا م

  . ذخیره شده می باشد انرژی 

 هرچه این توب ارتفاع بیشتری داشته باشد انرژی ذخیره شده آن بیشتر است . 

  اما وقتی توپ را رها می کنیم انرژی ذخیره شده

 جنبشی تبدیل می شود به انرژی 

 .هر چه فنر بیشتر کشیده شود، انرژی ذخیره شده در آن بیشتر است

 وقتی از فشرده  و شود وقتی که فنر فشرده شود، انرژی در آن ذخیره می

 می شود و این انرژی به جسم آزادبودن خارج شود ، انرژی ذخیره شده،  

 .پرتاب می کند  و جسم رامنتقل می شود 

 

 دانش آموز خوبم ! چه مثال دیگری در این مورد می دانی بنویس.

 

 

 انرژی ذخیره شده

جنبشیانرژی   

.............................................................  

.........................................................  

…………………………………………………………………. 
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 فکر کنید

 

 

  

 

 بلکه می توانند به هم تبدیل شوند. هیچ یک از انرژی ها از بین نمی روند و به وجود نمی آیند: قانون پایستگی انرژی 

 جایی به جایی و تبدیل شدن هستند.در واقع انرژی ها در طبیعت و جهان مرتب در حال سفر از 

 را در نمودار زیر مشاهده می کنید شما نیز مثال هایی بنویسید. به یکدیگرنمونه هایی از تبدیل انرژی ها 

        ضربه زدن به لیوان با استفاده از مدادصوتی :  

 مولد های نیروگاه برقالکتریکی :  

 برخورد جسمی با فنر، کوک کردن عروسککشسانی:  

 مالش دادن دست هاگرمایی :  

 

 جذب نور توسط لباس،گرم شدن آبگرمکن خورشیدیگرمایی :  

  غذاسازی گیاهان شیمیایی : انرژی نورانی به 

  صفحه های خورشیدی الکتریکی :                                        

              

 موتور اتومبیل، چرخیدن فرفره کاغذی بالای بخاری حرکتی :                                  

 لامپ های حبابینورانی :               انرژی گرمایی به

 : پختن غذا شیمیایی                                       

 

 چه انرژی هایی به ،در این وسیله ها کوک می کنید، انرژی ذخیره شده هنگامی که ماشین اسباب بازی یا عروسکی را

 تبدیل می شود؟

 

  انرژی حرکتی به
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 باتری در حال شارژشیمیایی :  

 رادیوصوتی :  

 لامپ، تلویزیوننورانی :  انرژی الکتریکی به

 پنکه حرکتی : 

 اتو، بخاری برقیگرمایی :  

 

 نورانی ،گاهی در تبدیلات انرژی ممکن است چندین تبدیل صورت بگیرد مثل رایانه که انرژی الکتریکی به صوتی ،

 .حرکتی و گرمایی و ... تبدل می شود

  ، است.انرژی الکتریکی پرکاربردترین انرژی 

 است.نورانی خورشید و سرچشمه بسیاری از انرژی هایی که در زندگی از آن ها استفاده می کنیم انرژی  ءمنشا 

 

ژی رآب از بالای آبشار سرازیر می شود ، چون آبشار ارتفاع دارد در آب انرژی ذخیره می شود که با پایین آمدن آب این انوقتی 

ی شود. میل      این آب روی توربین می ریزد، انرژی آن به انرژی حرکتی توربین تبد. وقتی به انرژی حرکتی تبدیل می شود

توربین نیز با چرخش خود ، دستگاه مولد برق را به حرکت در می آورد و انرژی الکتریکی تولید می شود. انرژی الکتریکی می 

 تواند به سایر انرژی ها تبدیل شود.

 

 

 

 

 .دریایی توانایی تبدیل انرژی شیمیایی به الکتریکی را دارندبرخی از جانوران مثل سفره ماهی و مارماهی و عروس 

 

 

 

 .کرم شب تاب نیز انرژی شیمیایی را به نورانی تبدیل می کند



8 

 

 اندازه گیری انرژی

 .استفاده می شودکالری برای اندازه گیری انرژی مواد خوراکی از واحد  .استژول واحد اندازه گیری انرژی 

  ژول انرژی است. 4کالری انرژی تقریبا برابر  1هر 

  .ژول می باشد 1000کیلو ژول برابر1کالری است و هر1000کالری برابرکیلو 1هر 

 ژول انرژی است. 4000کیلو کالری برابر  1پس هر 

 بر اساس مطالب داده شده انجام بده.فرزندم! فعالیت های زیر را 

 دهیدتا سفر انرژی از خورشید تا سارا را نشان دهد. ری قرارزیر طو فلش هایشده آن ها را در کلمه هایی که داده  -1

 

 

 

 

 برای صبحانه از چه مواد غذایی استفاده می کنید؟ شمانازنینم می دانی صبحانه یک وعده ی غذایی مهم است .   -2

 

 

 کردیمرا رها ن و وقتی آ ؟ی دارد، وقتی سنگ داخل کمان است چه انرژدر تصویر رو برو -3   

 ؟به چه انرزی تبدیل می شود  

 

 را به نورانی تبدیل می کند.........................  کرم شب تاب -4

 می شود؟ هایی یچه انرژی می باشد؟ وقتی از دریچه ی سد سرازیر می شود تبدیل به د دارای چه انرژآب پشت س -5

 

 

  .تبدیل می شود ........................ در پنکه برقی انرژی الکتریکی به انرژی -8

 

    

 اراس پنیر،گیاه، خورشید،گوسفند،  
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 .انرژی گرمایی تبدیل می شود............................. انرژی به  ودر ات -7

 

 ؟ر می خورد به چه انرژی تبدیل می شودوقتی که سُ ؟فردی که بالای سرسره قرار دارد دارای چه انرژی هست -6

 

 

 .شوند را نام ببربا کمک بزرگترها در خانه بگردید و انرژی هایی را که به انرژی نورانی تبدیل می -6

 ود.می ش نوع انرژی وسیله که به انرژی نورانی تبدیل نام وسیله

  

  

  

 

 را بنویس.گوناگون تصویرهای شکل های مختلف انرژی را در 

 

 

 

 

 

 ؟ به ترتیب شماره گذاری کن.کدام ماده غذایی انرژی بیشتری دارد

 

 

 

 

 

 

 

 

..............................     ....................................      ........................................       .................................. 
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