
 و انتم اشد خلفا ام السماء بناها 

 ارتر است یا آفریدن آسمان که خدا آن را ایجاد کرده است شما ) در قیامت ( دشودوباره رینش آیا آف 

 (47آیه  –)سوره نازعات 

 الیوم تجزی کل نفس بما کسبت لا ظلم الیوم ان الله سریع الحساب 

امروز هر کس در برابر کاری که انجام داده است ، پاداش داده می شود امروز هیچ ظلمی نیست خداوند سریع به 

 17آیه  –سوره غافر حساب همگان می رسد                                  

 اصل معاد :

یکی دیگر از اصول دینی ما مسلمانان اعتقاد به جهان آخرت و معاد است . ما معتقدیم که زندگی انسان با مرگ 

پایان نمی پذیرد و بعد از مرگ به جهان جدیدی پا می گذاریم . در آن جهان به حساب رفتارها در این دنیا 

 رسیدگی می شود 

 زندگیآداب  –درس دهم 

 آداب معاشرت 

به رفتارهایی که ما هنگام روبروشدن با دیگران و برای رعایت ادب در برابر رفتار آن ها انجام می دهیم ، آداب 

 معاشرت می گویند 

 آداب معاشرت نشان دهنده ی احترامی است که ما به دیگران می گذاریم 

 هم درباره گفتار پسندیده و هم درباره رفتار پسندیده است  دستورات قرآن کریم درباره آداب معاشرت

 

 فایده رعایت آداب معاشرت 

 مهربانی و صمیمیت بین یکدیگر افزایش پیدا می کند 

 سوره حجرات درباره آداب معاشرت می باشد  12تا  10آیات 

  



 در جدول زیر به برخی از آیات این سوره اشاره شده است 

 رفتار ناشایسته رفتار شایسته نوع رفتار  معنی  آیه 

  * آشتی دادن  پس میان برادرانتان آشتی دهید  فاصلحوا بین اخویکم 

 *  مسخره کردن  گروهی از شما گروه دیگری را مسخره نکند  لا یسخر قوم من قوم
 

 *  عیب جویی کردن  و از یکدیگر عیب جویی نکنید  و لا تلمزوا انفسکم 

 *  دادن لقب های زشت  و به یکدیگر لقب های زشت ندهید  و لا تنابروا بالالقاب 

 *  سو ظن از بسیاری گمان های بد بپرهیزید ) سوه ظن (  اجتنبوا کثیرا من الظن 

 *  تجسس و فضولی کردن و تجسس نکنید ) تجسس در زندگی مردم نکنید (  و لا تجسسوا

 *  غیبت کردن  و بعضی از شما غیبت بعضی دیگر رانکند و لا یغتب بعضکم بعضا

 

 ت برادر مرده غیبت کردن و خوردن گوش

 سوره حجرات می فرماید آیا کسی از شما دوست دارد گوشت برادر مرده اش را بخورد  12خداوند در آیه 

خداوند در این آیه غیبت کردن را به خوردن گوشت برادر مرده تشبیه کرده است و این کار را بسیار ناپسند می 

 شمارد 

 تندرستیراه  –درس یازدهم 

 ورزش                                                                   

 

 

 خواب کافی                                تغذیه                                           

تغذیه و خواب مناسب هم داشته باشیم . یعنی صبحانه ، ناهار و شام را به  ،برای حفظ سلامتی باید در کنار ورزش 

 موقع و کامل بخوریم و شب هنگام زود بخوابیم 

نا ، پیشوایان دینی به ورزش کردن سفارش زیاد کردند . ورزش های رایج آن زمان عبارت بودند از سوارکاری ، ش

 تیراندازی و کشتی 

مثلث 

 سلامتی



اپلیکیشن درسی همیار

برنامه رایگان درسی همیار

همیشه رایگان

برنامه همیار کاملا رایگان میباشد

تمام پایه ها

جواب کتاب ، تدریس و نمونه سوال
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