
 همدلی با دیگران

 همه ی ما انسان ها آفریده ی خداوندیم و خدا در وجود همه ی ما شباهت هایی قرار داده است. -1
 ید است، ما می توانیم کاری کنیم که او احساس بهتری پیدا کند.وقتی کسی غمگین یا ناام -2
 وقتی کسی غمگین است، می توانیم: -3

 دوستانه کنار او بنشینیم. -
 از او در مورد احساسی که دارد سؤال کنیم. -
 همیم.به حرف های او خوب گوش دهیم و به او نشان دهیم که احساس او برای ما مهم است و ما آن را می ف -
 پرسیم آیا من می توانم کاری برای تو انجام دهم؟از او ب -

 اهی ممکن است برای اعضای خانواده یا اطرافیان ما مشکلی پیش بیاید که آن ها را اندوهگین کند.گ -4

 قتی کسی غمگین است، ما می توانیم کاری کنیم که اندوه او کم تر شودو -5

 رایط دیگران را درک کند و خودش را به جای او بگذارد.مدلی یعنی اینکه فرد بتواند احساسات، رفتار و شه -6

 مه ی افراد ممکن اس در زندگی با حوادث ناخوشایندی روبه رو شوند.ه -7

 قتی شرایط و احساسات افراد را در موقعیت های مختلف درک می کنیم، با آن ها همدلی کرده ایم.و -8

تا از  کمک می کنند یازمند یا کسانی که با مشکلات و حوادثی روبه رو شده اند،ر جامعه، مؤسسه هایی وجود دارند که به افراد ند -9

 ا هستند.هدو نمونه از این مؤسسه « سازمان انتقال خون » و « جمعیت هلال احمر » گرفتاری و رنج آن ها کمتر شود. 

ز دست داده اند که خانه و وسایل خود را ا معیتّ هلال احمر، در حوادثی مانند سیل، زلزله و تصادف های رانندگی به مردمیج -10

 یا مجروح شده اند، کمک می کند و به آن ها غذا، لباس و دارو می رساند.

 هده دارد.ال خون ایران وظیفه گرفتن خون از داوطلبان و انتقال آن به درمانگاه ها و بیمارستان ها را به عسازمان انتق -11

 سالگی با اهدای خون به کسانی که به خون نیاز دارند، کمک کنید.  18نّ ه سشما می توانید پس از رسیدن ب -12

گین است ما چه وقتی کسی غم -1

 کارهایی میتوانیم برای او انجام دهیم؟

 -3رد احساسی که دارد سؤال کنیم. از او در مو -2ر او بنشینیم. دوستانه کنا -1

مهم  ساس او برای ماهای او خوب گوش دهیم و به او نشان دهیم که احبه حرف

 ؟توانیم برایش کاری انجام دهیمز او بپرسیم که آیا میا -4فهمیم. است و او را می

خودش را  وکه فرد بتواند احساسات، رفتار و شرایط دیگران را درک کند یعنی این دلی یعنی چه؟ هم -2

 به جای او بگذارد.

حمر در چه مواقعی و اجمعیت هلال  -3

 کند؟م کمک میچگونه به مرد

وسایل  وهای رانندگی به مردمی که خانه در حوادثی مانند سیل، زلزله و تصادف

ا، لباس و ها غذکند و به آناند، کمک میاند یا مجروح شدهخود را از دست داده

 رساند. دارو می

 هاها و بیمارستانگاهگرفتن خون از داوطلبان و انتقال آن به درمان ال خون چیست؟ ی سازمان انتقوظیفه -4
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